Una vita da primario

LINTERVISTA FABIO FORNARI / GASTROENTEROLOGO

Fornari in pensione

dopo 41 anni di sanita .
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1l futuro tra visite e nuovo libro

Il futuro prossimo di Fornari? Un progetto e
un libro sull'alimentazione, le visite nel suo

studio e i consigli ai medid giovani

«Anche da Piacenza
si fanno grandi cose»

A1

UNA CARRIERA TUTTA PIACENTINA E LORGOGLIO DI POTER DIRE CHE
DA NOI IL FEGATO VIENE CURATO COME A PARMA, MILANO O PARIGI

Federico Frighi

@ Quarantun‘annidilavoro - 24 da
primario - tutti passati negli ospeda-
li piacentini, Bobbio, Fiorenzuola,
Castelsangiovanni, Piacenza (quel-
lo vecchio e il Polichirurgico nel
1994). La dimostrazione vivente e
non ancora terminata - perché la
pensione éunnuovoinizio - chean-
che qui si possono fare grandi cose.
Parola del professor Fabio Fornari,
67anni, chelalegge - masololaleg-
ge - ha obbligato ad andare in pen-
sione. Una vita da primario, la sua.
LegataaPiacenza come un elastico,
Ci si sporge fuori ma siritornaa ca-
saspinti dalla medesima forza.

Unarisposta a chi vede la citta poco
attrattiva?

«Tutta la mia attivita professionale
(ma anche quella di altri colleghi),
di ricerca scientifica e pubblicazio-
nidimostrache daPiacenza, volen-
dolo, si puo fare attivita di alto livel-
lo. Siamo passati dauna gastroente-
rologia da 4 posti letto ad un repar-
toda 16, con 1.100 ricoveri 'anno,
numeri superiori a quelli di tutti gli
altri reparti specialistici dell'Emilia
Romagna, ad eccezione di Bologna.
Siamo stati fra i primi nelle ecogra-
fie operative. Sono andato ad impa-
rarle a Bologna e Milano; poi sono
tornato a farle a Piacenza. Qui abbia-
mo creato un ambiente di ricerca
con pubblicazioni su importanti ri-
viste scientifiche, |'ultima lo scorso
mese di giugno su Hepatology che
miriempie di orgoglio. Oggi puoila-

Nato a Piacenza nel 1951, Fa-
bio Fornari si ¢ laureato con lo-
deinmedicina e chirurgiaa Par-
manel 1976 e specializzato in ga-
stroenterologia ed endoscopia
digestivae inmedicinainternaa
Pavia. Dal 1977 al 1994 dappri-
maassistente alla divisione me-
dica dell'ospedale di Fiorenzuo-
la e dal 1981 come aiuto presso
laI divisione di medicina e ga-
stroenterologia di Piacenza (al-
lievo del professor Luigi Busca-
rini). Supera 'esame da prima-
rio risultando 39° su 446 e nel
1994 viene nominato a Bobbio,
nel 1995 passa a Castelsangio-
vanni (medicina) e dal 1998 al

vorare in un ospedale come quello
diPiacenza portando ai tuoi pazien-
ti cure dello stesso livello che fanno
aParma, Bologna, Milano o Parigi.
Questo ¢ stato il mio obiettivo prin-
cipaledi medico. Poi puoifarericer-
ca, puoi essere conosciuto in ambi-
tonazionale einternazionale, anche
daqui.

lisogno?

Loavevamoinsiemeio eil professor
Loris Borghi. Realizzare |'Universi-
tadimedicina di Parma e Piacenza.
Pervari motivinon cisiériuscitima
ne abbiamo comunque realizzato
un tassello: gli studenti dimedicina
e anche gli specializzandi vengono
aPiacenzaper fareil tirocinio. Que-
sto & uno stimolo ad insegnare e se
tuinsegni sei spinto ad aggiomarti.

Come & cambiata la prospettiva per
un malato difegato da 41annifa ad
0ggi?

Inunmodoincredibile. Cisonouna
serie di cure e possibilita diagnosti-
che. Oggiunamanovrainvasiva co-
me la biopsia del fegato (ne ho fatte
migliaia) viene quasi abbandonata.
Abbiamo la possibilita di diagnosti-
careil tumore del fegatoin fase mol-
toprecoceed intervenireconla ter-
moablazione conradiofrequenza. A
Piacenza dal 2002 ad oggi abbiamo
eseguito 1.650 trattamenti e 790 ra-
diofrequenze: una delle cinque ca-
sistiche pit1 importanti in Italia. La
cosa pili fantastica degli ultimi due
anni e la nuova terapia per I'epatite
Cche portaallaguarigioneil 98% dei

DAGLI INIZI DI FIORENZUOLA ALLE MEDICINE AUSL

Uno studio su Hepatology,
“bibbia” Usa di epatologia

2001 a Piacenza (medicina d'ur-
genza). Dal 2001, sempre a Piacen-
za,a diviene primario di gastroen-
terologia ed epatologia fino alla
pensione. Dal 2005 & anche diret-
tore del dipartimento delle medi-
cine dell’Ausl. Dal 2000 & poi pro-
fessore a contratto alla scuola di
specializzazioneinmedicinainter-
na, gastroenterologia e geriatria di
Parma; fa parte del board digastro-
enterologia dell'Accademia nazio-
nale di medicina.

Nel 2017l Ministero della Salutelo
ha chiamato nellacommissione di
valutazione dei progetti diricerca.
E'autore di 218 pubblicazioni di cui
oltre cento comparse suautorevo-

pazienti.

La pii grande soddisfazione?

Quando incontro una persona che
mi dice: le offro un caffé perché lei
ha curato mio padre 0 mia madre.
Perme ¢unadelle piti grandisoddi-
sfazioni. Ed ¢ possibile solo in un
contesto piccolo eumano come Pia-
cenza. Melo hannoscrittoimiei ra-
gazzi quando cisiamo salutati: “Sia-
mo stanchi, abbiamo un lavoro pe-
sante, abbiamo un primario esigen-
te ma alla fine siamo sempre sorri-
denti perché lui ci vuole cosi”

Com'é cambiata la sanita piacentina?
Finoal Polichirurgico avevamo sten-
zead 8letti senzabagnonel vecchio
ospedale. C poi stato un migliora-
mento con il Polichirurgico, un se-
condo con laristrutturazione ma an-
cora oggi abbiamo reparti in soffe-
renza nel nucleo antico con stanze
di3-4letti senzabagno. Lorganizza-
zione & passata datre Uslad una so-
la. Abbiamo di fronte alcune sfide.
Castelsangiovanniva tenuto,hauna
rianimazione e richiama il 30% di
pazienti da fuori regione. Fiorenzuo-
la polo riabilitativo con il reparto di
medicinainterna e prontosoccorso.
Bobbio ¢ I'ospedale di montagna.
Piacenza deve averel ospedale nuo-
vo con tutte le specialita.

Eil rapporto medico paziente?

Daunlatoc’e unaaumentata infor-
mazione. Purtroppo spesso filtrata
dal dottor Google. La vita media &
aumentata ma mai come oggiime-

liriviste internazionali con comi-
tato editoriale selettivo. Nel giu-
gno del 2018 la pubblicazione
piu prestigiosa sulla rivista He-
patology, organo ufficiale della
Societaamericana di epatologia.
E’ stato relatore a 350 congressi
medici internazionali e naziona-
li e organizzatore dei Topics che
persette edizioni hanno portato
a Piacenza il gotha della gastro-
enterologia italiana. Nel 2001 il
gruppo piacentino guidato da
Fornari (unico italiano) ha otte-
nuto unambito riconoscimento
al Congresso europeo di gastro-
enterologia di Amsterdam.,
Giomalista pubblicista, collabo-
ratore ed editorialista di Liberta,
hadiretto il “Giornale italiano di
ecografia” e nel 2016 ha pubbli-
cate il libro “Vivere in salute” A
Piacenza ha ricevuto i premi La
Salle e Cuore d'oro nonchél'ono-
rificenza “Paul Harris”

Dall‘alto a sin,. in senso orario, con il

dicisono sottopostiadenunce. E'un
paradosso assurdo. Spesso i medici
giovani hanno paura. E se unossi fa
curare da un medico che ha paura
corre dei grossirischi. Dall‘altrolato
enecessario daparte del medico de-
dicare pili tempo alla spiegazione
della malattia con familiari e pazien-
ti. Bisognaanche avere la capacita di
farlo. I medici danno per scontatiter-
mini che utilizzano quotidianamen-
te.

Il suo maestro? Uno solo.

1l professor Luigi Buscarini con cui
hoincominciatoa Fiorenzuolaecon
cuiho continuato a lavorare sino al
1994. Con lui ho condiviso la mia
crescita professionale. Una persona
diunlivello professionale e cultura-
le altissimo. Mi ha sempre stimola-
toallaricerca e ad andare al dila del-
laquotidianita. E poi faccio un’ecce-
zione: monsignor Antonio Lanfran-
chi. Un grande amico gia dagli anni

“70. Quella mattina avrebbero an-
nunciatolasuanominaavescovodi
Cesena. Lui come ogni Natale veni-
va a dir messa all'ospedale. Venne
anchequellavolta. Erail Natale 2003.

Unpaziente?

Uno per tutti. La lettera della signo-
ra Maria Vittoria Grossi Todeschini
pubblicata su Liberta nel febbraio
2017: “In questo reparto (gastroen-
terologia, ndr.) - scriveva - ho ritro-

vatolasperanza elavogliadivivere”

Unevento?

La grande battaglia peril 118. Ando
come andd ma i medici e gli infer-
mieri di Parma, quando ci fu la fu-
sione, riconobbero cheil 118di Pia-
cenza era molto pitiavanti.

Adesso che succede in gastro?

I'miei collaboratori in ospedale so-
noingradodi continuare benissimo
l'attivita. In questo momento il dot-

per il 18, il cuore d'oro, con la moglie Silvana

tor Giovanni Aragona ¢ il primario
facente funzioni e il futuro della ga-
stroenterologia di Piacenza &in buo-
nemani. Limportanteé chel'azien-
dalaiuti, soprattutto mettendosem-
preadisposizione personale ele tec-
nologie piti avanzate.

Elei cosa fara?

lo penso che in questomomento di
carenza di medidi utilizzare i senior
come me anche gratuitamente per
dare consigli o dare un aiuto sareb-
be una dimostrazione d'intelligen-
za. Sel'aziendalo puo fare. Sarebbe
sbagliato buttare alle ortiche un pa-
trimonio di professionalita costrui-
10 in 40 anni. Per quanto mi riguar-
daio continuo a lavorare, aricevere
i pazienti nel mio studio. Non solo.
ConlaFondazione holanciatoil pro-
gettoalimentazionee salute estola-
vorandoalla pubblicazione diunse-
condo libro sempre sulle scelte da
fareatavola.




