«Tumore al seno senza chemioterapia:
a Piacenza riguardera 80-90 pazienti»
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Cavanna al congresso oncologico di Chicago:
«Sempre pit importante I'immunoterapia»
Citata una ricerca dei medici piacentini

Nicoletta Marenghi

PIACENZA

® Trentacinquemila medici
provenienti da tutto il mondo
sono riuniti a Chicago per il 54e-
simo congresso dell’American
society of clinical oncology
(Asco). Tra loro c¢'¢ anche il di-
rettore dell’Unita operativa di
oncologia dell'ospedale di Pia-
cenza, Luigi Cavanna.

Svolta nelle cure

Una ricerca presentata duran-
te l'evento rappresenta una
svolta per le donne colpite dal
tumore al seno: nel 70% dei ca-
siin fase iniziale, la neoplasia
sara curabile senza chemiote-
rapia.

«Nel Piacentino potrebbe ri-
guardare circa 80-90 pazienti -
ha spiegato il primario Cavan-
na -. In questo congresso sono
state fornite importanti novita
cherappresentano pietre milia-
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Novita importanti
che rappresentano
delle pietre miliari
per la medicina»

ri perlamedicina, in particola-
re sul tumore al seno, alrene, al-
lavescica e al polmone. Quic'e
un grande entusiasmo, ¢isono
tanti medici e ricercatori, giova-
ni e meno giovani ma tutti im-
pegnati nella lotta al cancro e
peril futuro assume sempre pitt
importanza I'immunoterapia.
Cisono speranze basate su da-
ti concreti».

Una ricerca sul tumore al pol-
mone condottadal team dime-
dici piacentini ¢ stata citata du-
rante il congresso.

Test su 21 geni

Unanime il commento positi-
vodegli studiosi riuniti a Chica-
go. Un grande passo avanti per
le donne con un tumore al se-
no. Gli oncologi definiscono co-
silo studio americano che, sul-
labase diun test su 21 geni, in-
dividua le pazienti con cancro
al senoiniziale che possono evi-
tare la chemioterapia: cambia
la pratica clinica, rilevano, poi-
ché si passa daunacura “gene-
ralizzata” ad unaterapia perso-
nalizzata sulla singola paziente
sulla base delle informazioni
genomiche.

In Italiasono circa 50milai casi
di tumore al seno ogni anno di
cui 45mila in fase iniziale. Cir-
ca 32mila sono a basso rischio
e gia adottano la sola ormono-
terapia.
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«Un cambiamento nella pratica clinica
con una cura sulla singola paziente»

Anche in Italia, spiega il direttore
dell'Unita di oncologia dell’Istituto
nazionale tumori Regina Elena diRo-
ma, Francesco Cognetti, «abbiamo
effettuato uno studio simile a quel-
lo americano utilizzando il test che
misura il rischio di recidive per que-
ste pazienti con cancro al senoinizia-
le, con un campione di 1.752 pazienti
operate al seno. Dopo aver effettua-
to il test, si & determinato un cam-
biamento della valutazione medica

per circail 25% di queste pazienti, per
le qualisi @ infatti valutato di passa-
re da una terapia con chemio e or-
monoterapia ad una che prevedeva
la sola ormonoterapia».

Un passaggio ad un protocollo che-
mio-free che, per una paziente su 4
diquesto gruppo, ha dunque segna-
to una svolta: «Poter evitare la che-
mioterapia significa, infatti - rileva
Cognetti - meno tossicita, meno ef-
fetti collaterali, maggiore salvaguar-

da della fertilita. Il tutto anche con
un contenimento dei costi per il si-
steman». Sitratta, sottolinea, «anche
di un cambiamento nella pratica cli-
nica, perché con questo approccio si
ritaglia una cura sulla singola pazien-
te e non si fa piu riferimento ad una
cura generalizzata per tutte le pa-
zienti». Anche per Pierfranco Conte,
direttore Unita di oncologia all'Isti-
tuto oncologico veneto di Padova,
«questo studio va in aiuto di pazien-
ti e medici per una condivisione del-
le scelte terapeutiche, aggiungendo
un'informazione scientifica oggetti-
va importante, perché ora si puo af-
fermare che le pazienti con tali carat-
teristiche possono evitare la chemio».

«Una nuova era
dell'oncologia
con cure
sumisura»
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Il presidente degli oncologi
Usa: «Impatto positivo dai
test sui tumori chemio-free»

CHICAGO

® Iltestsuigeniche permettediin-
dividuare le donne con cancroal se-
no iniziale che non avranno biso-
gno della chemioterapia avra un
«grandeimpatto suun grandissimo
numero di persone, e sara un im-
pattomolto positivo». Ad affermar-
loeil presidente degli oncologiame-
ricani, alla guida della American So-
ciety of clinical oncology (Asco),
Bruce Johnson, che sottolinea co-
me la«nuova era dell'oncologia sia
all'insegna della personalizzazione
delle cure e degli approcci».
«IIsignificato dello studio e tale che
abbiamo deciso di presentarlo in
sessione plenaria al congresso Asco,
dove vengono portati solo quegli
studi, su un totale di 5.800 abstract
pervenuti quest'anno, che si stima
possano avereil massimo potenzia-
leperinfluire sulla curae terapiadel
paziente. Ledonne con cancroal se-
noiniziale, cherientranonella tipo-
logia stabilita dal test, orasanno che
nonavranno bisognodella chemio-
terapia». Questostudio dunque, se-
condo il presidente degli oncologi
Usa, portera dei cambiamenti «fon-
damentali» nella pratica clinica «se-
gnando una nuova strada per un
grande numero di pazienti». Ed i
vantaggi «non trascurabili - afferma
- sono anche economici, dal mo-
mento che evitare la chemioterapia
sugrandissiminumericomportera
ovviamente unrisparmio perisiste-
mi». Solonegli Stati Uniti, infatti, ri-
leva, «sarannooltre 50milalannole
pazienti con cancro al seno che si
stima potranno evitare la chemio
sulla base del test».



