Sclerosi multipla, la bellezza intatta
che sconfigge per una notte lamalattia

L'associazione di Piacenza nei chiostri di
Santa Maria di Campagna per un evento
di sensibilizzazione e 10 donne speciali

Pierpaolo Tassi
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® Unasfilataperritrovarelabel-
lezza che si annida anche nella
malattia. Unasfilata per ricorda-
re che si puo essere, al contem-
po, principesse e guerriere.

Dal confronto di pazienti e ope-
ratori, alla basilica di Santa Ma-
ria di Campagna, dieci donne af-
fette da Sclerosi Multipla, accom-
pagnate dal coro InCanto Libero
edalduo Le Socie, hanno dato vi-
taaTu S.ei M.eraviglia, un even-
todisensibilizzazioneineditoal-
la Sm, presentato da Pier Cesare
Licini, presidente di Chez Arte
ChezMoi. “Lideadella sfilata na-
sce dallo spunto del nostro fisia-
tra, il dott. Roberto Antenucci’,
spiega Francesca Salotti, avoca-
to affetto da Sm: “Ho coordinato
questo progetto da diversi mesi
grazie al sostegno di Ausl e Aism
(associazione italiana Sclerosi
Multipla). Il senso dell'inizativa
¢diabbattereipregiudizi che cir-
condano le persone affette da
questa patologie e fornire infor-
mazioni sulla malattia” France-
sca - che ¢ anche autrice del ro-
manzo“Se tumisalverai” incuila
protagonista sedicenne scopre di
essere affetta da Sm - rivolge un
messaggio di speranza a tutti i
malati di Sm: «Il mio consiglio &
di non perdere mai la speranza

perche la malattia si presenta in
tante forme e oggi, grazie alle in-
novazioninellaricerca, sipuovi-
vere una vita normale. E essen-
ziale riuscire a concentrarsi sul-
le cose positive e non fermarsi, fa-
cendo gruppo con altre persone
malate e, perché no, diventando
anche volontari di Aism».
Tralemodelleinsfilatac’e anche
Daniela Reggiori, presidente di
Aism Piacenza: «Ho ricevuto la
diagnosi nel’98 quando avevo 28
anni e facevo il poliziotto a Mila-
no. Purtroppo - e questo ¢ l'aspet-
to pitt doloroso - ho dovuto ab-
bandonare il mio lavoro. La vita
cambia parecchio, non c'¢ dub-
bio, ma con gli anni siimpara a
convivere con la malattia. To ho
impiegato sei anni ad accettarla,
ma ¢ stata determinantela fortu-
nadi avere una famiglia e due fi-
glie che mi hanno sempre soste-
nuto. A chiriceve oggi questa dia-
gnosi consiglio di non mollare
mai e di avere sempre fiducia nel-
le persone che stanno accanto,
cosi come nei medici e nel futu-
rodellaricerca.Ifarmacioggiso-
no molto migliorati e permetto-
no diinibirela progressione del-
la malattia».

Una malattia, la Sm che colpisce
ilsistema nervoso centrale;isin-
tomi possono essere lievi, come
I'intorpidimento degli arti, o se-
veri, come paralisi o perdita del-
la vista. Laggravarsi della condi-
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zionivaria daindividuo a indivi-
duo e non e prevedibile. Eppure,
si tratta di una malattia che, seb-
bene cronica e invalidante, non
riducel'aspettativa divita dei pa-
zienti - come precisa il fisiatra Ro-

berto Antenucci: «A Piacenzai
casi sono circa trecento. Si tratta
di una patologia multifattoriale,
cheinteressa diversi organi e ne-
cessita pertanto, per il paziente,
la presenza di percorsidirete, co-

me quello creato da Ausl, con va-
ri specialisti. Linsorgenzaavvie-
negeneralmentetrai20ei45an-
ni, anche se sono in aumento le
diagnosiin eta infantile. Le don-
ne sono piulinteressate, con una
percentuale di casi doppiarispet-
to agliuomini. Purtroppo le cau-
s€ ancora non si conoscono, ma
abbiamo a disposizione farmaci
che consentono di rallentare la
progressione verso ladisabilita e
migliorare la qualita della vita».
Una malattia da cui non si puo
guarire, ma che si puo, tuttavia,
curare.

«Ognuno divoi- dice Francesca
rivolgendosi al pubblico a mar-
gine della sfilata - & complice del-
la nostra lotta quotidiana e oggi
noi siamo qui per donarvila no-
stra speranza. Di principesse per
una notte, e guerriere perla vita».



