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Sono stati circa 150 i piacentini che hanno partecipato ai controlli foro LUNINI

['ictus colpisce
meno ma preferisce
1 “giovani” S50enni

A

Screening gratuito in piazza
per 150 piacentini. Il primario
Guidetti: si abbassa I'eta

PIACENZA

® Colpiscemeno, ma “preferisce”
igiovani. Parliamo dell'ictus chea
Piacenza e provinciariguarda ogni
anno circa450 persone. E fra que-
sti sempre di pilt sono in aumen-
toi50enni. Laconferma earrivata
dalla primaria di Neurologia
dell'ospedale di Piacenza Donata
Guidetti che ieri mattina e stata
presente sotto i portici di palazzo
Gotico alla giornata di sensibiliz-
zazione sul tema promossa con
l'associazione Alice di Annamaria
Tononi e la Croce Rossa: «Lictus
colpisce meno persone, ma sono
piu giovani - ha confermato Gui-
detti - alivelloregionale si parla di
13 casisu 100 mila di “ictus giova-
nile” cheriguarda cioe pazienti con
meno di cinquant’anni. Per fortu-
nasi tratta diictus che nella mag-
gior parte dei casi si rivelano me-
no gravi». Anche Piacenza non fa
eccezione rispetto alla media re-
gionale, mentre per quantoriguar-
dail resto dei casi ¢ la primaria a
operare unadistinzione: «Fino agli
80 anni sono soprattutto gli uomi-
ni aessere colpiti da ictus, mentre
dopo aumentano le donne», ha
spiegato. Non a caso ieri mattina
sono stati circa 150ipiacentiniele
piacentine che hanno usufruito
dell'occasione messa adisposizio-

ne da Neurologia e daAlice, sotto-
ponendosi agliscreening e ai con-
trolli gratuiti svolti da medici e in-
fermieri: «Per tutta la mattinatale
persone hanno potuto sottoporsi
al controllo della pressione, della
glicemia, del colesterolo e all'eco-
doppler», hanno spiegato il neu-
ropsicologo Giuseppe Roccaeil fi-
sioterapista Giovanni Cascio che
hanno ricordato anche le diverse
attivita di stimolazione cognitiva,
motoria e dilogopedia chevengo-
nosvoltenellasala Svep divia Pal-
lastrelli. Ieri invece, grazie alle vi-
site, alcuni piacentini hanno potu-
to scoprire delle patologie di cui
non erano al corrente ed essere
quindi immediatamente indiriz-
zatidalmedico per ulterioriaccer-
tamenti: «Si & presentato un pia-
centino che ha scoperto di essere
diabetico e iperteso - ha spiegato
Guidetti - gliabbiamo consigliato
di sottoporsi ad altri controlli che
sono necessari. In generale tutta-
via siriscontrauna maggiore atten-
zione che sta anche alla base del-
la diminuzione dei casi diictus ri-
scontrati:le persone oggisono pili
attentea curarel'ipertensione ean-
che a mantenere uno stile di vita
pili corretto mangiando in manie-
rasana. Si tratta di buone abitudi-
ni che possono fare la differenza».
Echeevidentemente alla fine “pa-
gano” in termini di salute cosi co-
me ¢ utile la prevenzione portata
avanti da Alice attraverso queste
iniziative.
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