Diabetici:
torna il servizio
di assistenza
psicologica
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Intutta la provincia i pazienti sono 16mila,
di cui 6mila insulino-dipendenti.
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® Lassistenza psicologica aipa-
zienti diabetici & tornata. Dopo
l'interruzione di quasi un anno, il
servizio si riattiva grazie al soda-
lizio che vede uniti I'Ausl, 'Asso-
ciazione autonoma diabetici pia-
centini eiLions Club Rivalta Val-
liTrebbia e Lurettache hanno va-
rato insieme un progetto dedica-
to al sostegno psicosomatico dei
pazienti.

A Piacenza sono circa 18 mila le
persone diabetiche, di cui 6 mila
insulino-dipendenti: «E unama-
lattia che coinvolge nonsoloi pa-
zienti, ma anche i familiari e che
prevede un supporto non sola-
mente tecnico - ha spiegato il re-
sponsabile di Diabetologia Mau-
rizio Bianco durante la presenta-
zione del servizio che si e svolta
ieri pomeriggio nella sede
dell'ospedale di Piacenza - con
questo servizio miglioriamo l'at-
tenzione allamalattia e soprattut-
to favoriamo la capacita di auto-

gestione in modo darendere la
persona sempre pilt competente
non solo per tutte le cure neces-
sariea tenere sotto controlloil dia-
bete, ma anche per gestire le emo-
zioniele percezionifisiche e men-
tali. Nel corso del tempo il servi-
zio si e integrato sempre di piu
con le altre attivita direparto ela
richiesta & aumentata notevol-
mente grazie anche a una mag-
giore cultura e consapevolezza
dei pazienti. Per questo motivo
capita sempre piu di frequente
chesiail diabetico stesso arichie-
dere un supportoditipo psicolo-
gico: attualmente sono 42 i pa-
zienti che seguono regolarmente
il percorso disostegno psicologi-
co, mentre 35 sono quelli che ri-
chiedono saltuariamente un col-
loquio per mantenere la continui-
tarelativamente al lavoro svolto».
Lattivita di assistenza psicologica
erastataattivatanel 2010 e haco-
involto fino a settembre 2017,
quando il servizio e stato sospe-
so per ragioni burocratiche, 157
pazienti del reparto di Diabetolo-

gia.

«Abbiamo cercato di intervenire
subito dopo lasospensione coin-
volgendo ancheiLions - ha spie-
gatoil presidente dell’Associazio-
ne Diabetici Carlo Fantini - ades-
so ci auguriamo che il servizio
possa andare avanti».
«Findallasua fondazionei Lions
si sono prefissi diversi obiettivi -
haspiegato il presidente del Lions
Club Davide Bonanno - in occa-
sione del centenario della nasci-
ta dei club sisono individuati dei
temisu cui intervenire, fra cuian-
che lalotta al diabete: abbiamo
deciso subito diraccoglierela sfi-
daesostenere questo servizio che
vanell'ottica di migliorare lo stile
divita dei pazienti».

«Parliamo di persone con unapa-
tologia cheimpattamoltosullalo-
ro vitacome fanno tutte le malat-

In alto la presentazione del servizio; sopra, campagna di controlli FOT0 LUNINI

tie croniche - ha evidenziato Bal-
dino - l'assistenza psicologica &
un servizio che si inserisce ap-
punto nel lavoro che I'Ausl sta fa-
cendo sulla cronicita».
Un’assistenza, quella garantita dal
servizio, che puo essere diretta-
mente attivata dal medico dire-
partoeche partedall'incentivori-
volto alla cura di se stessi e in
modo specifico all'avvicinamen-
toall'ascolto delle percezioni cor-
poree, della parte emotiva stret-
tamente legata alla struttura fisio-
logica: come ha spiegato Bianco,
durantela prima visitalo psicolo-
go valuta la possibilita di preve-
dere un percorso strutturato con
colloqui a cadenza mensile per
procedere poi con il manteni-
mento deirisultati ottenuti attra-
verso il rinforzo motivazionale.



