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Con il defibrillatore sul campo
si salvano nove sportivi su dieci

Sono 851i “salva-vita” sul territorio. Aschieri: speriamo in futuro
sia considerato strumento indispensabile come I'estintore

Pierpaolo Tassi

PIACENZA

® Arresto cardiaco nello Sport:
Conil defibrillatore abordo cam-
po sisalvano 9 sportivi su 10. So-
no 851 i defibrillatori automatici
(Dae), proprio da ieri sera 110 le
vite salvate e la totalita degli im-
pianti sportivi cardioprotetti sul
territorio piacentino. Questi in
sintesi, i dati che inquadrano la
due giorni dedicata all’arresto car-
diaco nello sport chehapreso av-
vio ieri al Campus del Gruppo
bancario Crédit Agricole di via
san Bartolomeo, per i venti anni
di Progetto Vita.

Lasfidaeéduplice:impararea pre-
venire adeguatamente il rischio
di arresto cardiaco attraverso
screening sempre pit1 accurati e
diagnosi precoce e, al contempo,
dotarsidistrumenti idonei al trat-
tamento puntuale e rapido

dell'evento aritmico improvviso.
Una patologia che - come spiega
la dottoressa Daniela Aschier, di-
rettore di cardiologia all'ospeda-
le di Castel San Giovanni e presi-
dente di Progetto Vita - colpisce
inmisura maggiore gli sportivi di
professione: “Chi pratica sportad
altolivello e pittesposto al rischio
rispetto ai coetanei che non lo
praticano. Molte malattie cardia-
chesono genetiche, ma prevenir-
le ¢ attualmente impensabile per-
chépossono essere viste solo con
risonanza magnetica cardiaca
che pero ha costimolto alti e non
rientranei testdi screening, o con
itestgenetici che vanno comun-
que interpretati. Per questo & in-
dispensabile poteravere nelle vi-
cinanze un defibrillatore. T dati di-
cono che chi ¢ colpito da arresto
inunimpianto sportivo dotato di
Dae sopravvive nel 93% dei casi”
Percentuale disopravvivenza che
siabbassa considerevolmente se

l'evento cardiaco avviene al di
fuori dell'ambito sportivo, ragio-
ne per cui - prosegue Aschieri -
“lanostraideaediproseguire nel-
la diffusione di questo strumen-
to di cui sono evidenti i benefici.
Speriamo che un domani venga
considerato uno strumento indi-
spensabile tanto quanto l'estin-
tore in modo che ogni condomi-
nio piacentino ne abbia uno in
dotazione. Perché questo e l'uni-
comodo per salvarsi dall arresto.
Per fortuna a Piacenza abbiamo
un sistema virtuoso e grazie
all'aiuto di numerose realtainco-
raggiamo percorsi formativi
all'uso del Dae”

Eppure non sono mancate nella
storia di Progetto Vita battaglie co-
mequellalegataall'introduzione
nel 2014 della centrale unica del
118 che coprendo anche Parma
eReggio ha comportato iniziali ri-
tardi nei soccorsi. «Ma oggi il bi-
lancio € molto positivo»

UNNUOVO MIRACOLO DEL “DAE”

leri sera intervento provvidenziale
davanti al liceo Gioia: la festa & completa

PIACENZA

® Proprioin occasione della “festa
del cuore’) il “dae” compie un nuo-
vo “miracolo” E" accaduto ieri, in-
tornoalle 20, inviale Risorgimento,
proprio di fronte al plesso scolasti-
co che ospita il liceo Gioia. Stando
alle informazioni raccolte, un uo-
modi72annichestava transitando
sulmarciapiede difronte allascuo-
la, ha accusato un grave malore di
natura cardiaca e si € accasciato al
suolo. Due personesisonoreseim-
mediatamente conto di quantosta-
vaaccadendo e, guidate telefonica-
mente dagli uomini del 118 di Par-
ma, in attesa dell'arrivo dei soccor-
ritori, non hannoesitato ad imbrac-
ciareil defibrillatore situato nei pres-
sidell'istituto. Unavolta applicati gli
elettrodial torace dell’anziano, han-
no proceduto con le scariche elet-
triche mentre I'uomo aveva ormai

perso conoscenza. Manovre che so-
no risultate fondamentali per sal-
vare la vita al 72enne, raggiunto in
tempi rapidissimi dall'auto medica
del 118 e dagli uomini della Croce
Bianca: i medici hanno proseguito
conlattivita di rianimazione sul po-
sto, prima del trasporto d'urgenza
all'ospedale Guglielmo da Saliceto.
Qui, éstatoricoverato nel repartodi
rianimazione dove rimane in pro-
gnosi riservata. Sono gia 1101 casi
di persone che devono ringraziare
larete predisposta da Progetto Vita
delpresidente Daniele Aschieri che
ha fatto di Piacenzala citta piti car-
dioprotetta d'Europa. “E’ stato
splendido poter annunciare questo
ulteriore interventosalva-vita, pra-
ticamentein diretta, nel corso diun
convegno mandatoinscenain que-
sta “festa del cuore” hadettoieri in
serata proprio Daniela Aschieri.
Una vita salvata come regalo di

compleanno. Non male.
Lafestadel Cuore prosegue oggi. Al
campus Crédit Agricole di via San
Bartolomeo, 'appuntamento e alle
9 con il convegno su “Dieta medi-
terranea e stili di vita nelle varie fa-
sidivitadiuna donna” e conlacon-
comitante continuazione del con-
vegno sull'arresto cardiaco nello
sport. Sempre alla mattina, dalle 9
alle 13, sara possibile sottoporsi, die-
{ro prenotazione, a screening gra-
tuiti (ecografia e prova pressoria) e
colloqui per la valutazione del ri-
schio cardiaco a Piacenza, negli
stand allestiti sul Pubblico Passeg-
gio e a Fiorenzuola, all'interno
dell'ospedale. Lafesta prosegue sul
Pubblico Passeggip, dalle 10fino al-
le 18 conigiochiperibimbiallesti-
tidagli allievidella Scuoladi Polizia,
conil trucca bimbi di Croce Rossa
Italiana e Anpase e conle dimostra-
zionidelle unitacinofile - La Lupa-
della Protezione Civile. Al termine,
le premiazioni per il memoriale
“Maurizio Saltarelli” dedicate aisoc-
corritori che hanno salvato una vi-
taloscorso anno.
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