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® LaFestadel Cuore chiamaa
raccolta associazioni di volonta-
riato, Federfarma, forze dell'ordi-
ne e cittadinanza per i vent'anni
di Progetto Vita. Eil Pubblico Pas-
seggio - all'insegna della cardio-
protezione-sianimadistand de-
dicatia tutte le fasce d'eta.

La mattinata parte con gli scree-
ning gratuiti che vedono impe-
gnati personale di croce rossa, die-
tisti e tecnici difisiopatologia car-
diocircolatoria e perfusione.
Alessandro Rampulla, dietista, ri-
ceve una ventina di persone: «In
base ai valori diipertensione e co-
lesterolo riferiti dai pazienti, ab-
biamo riscontrato diversi casi di
sovrappeso e valutato l'entita del
rischio cardiovascolare. Abbiamo
consegnatole piramidialimenta-
ri per un piano alimentare equi-
libratovoltoaridurrelasindrome
metabolica».

Tra chi si sottopone ai test, l'eta’
media e’ attorno ai 60 anni, ma
non manca qualche giovane.
Matteo Pedegani, biologo, effet-
tua la pletismografia, un esame
che serve a valutare problemi di
insufficienza venosa agli arti infe-
riori, particolarmente diffusiin eta
avanzata. Al suo fianco, Alessia

La seconda giomata dedicata al

Zanni ha a disposizione un ma-
nubrio che rivela, nel giro di s
santa secondi, eventuali aritmie.
Seil testda’ esito positivo, in una
salaadibita ¢’ possibile prosegui-
rel'approfondimento con ecogra-
fia ed elettrocardiogramma.

Le immagini vengono presi dai
tecnicidifisiopatologia cardiocir-
colatoria e perfusione cardiova-
scolare. I risultati verranno refer-
tatidaunmedico e comunicati ai
pazienti in un secondo momen-
to.

La dottoressa Ursula Corvi, coor-

350

¢ il numero degli arresti
cardiaci che si
verificano ogni anno in
provincia di Piacenza

<«

Inun anno coni
defibrillatori, abbiamo
salvato otto vite»
(Ursula Corvi)

IL CONVEGNO AL “CAMPUS” DI CREDIT AGRICOLE
La dieta mediterranea preziosa alleata
nelle vari fasi di vita di una donna

cuoresiapreal Campus Credit Agri-
cole di via San Bartolomeo con un
focus sulla dieta mediterranea ¢ la
suaimportanzanellevarie fasi divi-
ta di una donna. Un convegno -
spiegala dietistaMonica Maj - pen-
sato come corso di formazione per
gli addetti ai lavori che ha chiama-
to araccolta diversi professionisti
del Nord-Italia e a cui seguiranno
altrieventianaloghiin Liguria e Pie-
monte. Minimo comune denomi-
natore, ‘il riconoscimento delladie-
ta mediterranea come stile di vita
all'insegna della convivialita e del-
laterritorialita” Eppure non bisogna
dimenticare - prosegueladottores-

dinatrice di Cardiologia, e’ re-
sponsabile oggi del punto di pre-
venzione primaria: «Effettuiamo
colloqui motivazionali peril cam-
biamento degli stili di vita e indi-
rizziamo i cittadini verso percor-
siantifumo, palestre sicure (quel-
le dotate di personale dedicato a
seguire patologie cardiovascola-
ri e al cui interno ¢’ sempre un
defibrillatore) e percorsi di cam-
mino. A Piacenzasiverificano 350
arresti cardiaci all'anno - spiega -
inlinea con la media nazionale.
Ma nell'ultimo anno, grazie alla
diffusione dei defibrillatori, ab-
biamo potutosalvare otto vite. Sei
di questi soccorsi in emergenza
hanno visto protagonisti perso-
nale laico. Lincidenza di patolo-
gie croniche come scompenso
cardiaco in eta avanzata e’ alto,
con mille persone seguite negli
ambulatori di cardiologia.

Siamo gli uniciin regione ad ave-
re la possibilita di impiantare nei
pazienti dispositivi con monito-
raggio in remoto. Attualmente i
tecnici di cardiologia seguonosei-
cento pazienti con questa nuova
tecnologia e sonoingrado dirile-
vare se ci sono aritmie. Nell'arco
dei cinque giorni lavorativi a set-
timana, tutte le notti il monitor si
collegaaundevice escaricaida-
ti trasmettendoli ai tecnici. Que-
sti possonorilevare un'emergen-

Le relatrici al Campus di Credit Agricole

zaecomunicare intempo utile al
paziente cosa sta accadendo».

Presenti - all iniziativa - anche tut-
tiicorpidelle forze dell'ordine con
irelativi mezzi di rappresentan-

B

IImaresciallo Pietro Semeraro del
nucleo Radiomobile, vicecoman-
dante della stazione dei carabi-
nieri di Levante, conferma I'im-
portanza di avere a bordo pattu-
gliaun defibrillatore per poter agi-
re - come gia accaduto in passa-
to - in condizioni di emergenza.
«Siamo qui per sensibilizzare la
popolazione all'uso di questo
strumento che consente di salva-
re vite» - commenta.

«Abbiamo sempre collaborato
con Progetto Vita e cerchiamo an-
che oggi di dareil nostro suppor-
to con iniziative dedicate ai pilt
piccoli, comeil trucca-bimbi», ag-
giunge Alessandra Parmigiani,
coordinatrice provinciale di
Anpas che con 14 mezzi di assi-
stenza pubblica dislocati sul ter-
ritorio piacentino, e stata prota-
gonista di diverse operazioni di
soccorso, anche in collaborazio-
ne con la protezione civile nelle
zone terremotate e alluvionate.
C’¢ anche una rappresentanza
delleunita cinofile dasoccorso La
Lupa che-spiegalavicepresiden-
te Veronica Rossi - ad oggi conta
circa40 volontarie 15 unita cino-
file addestrate nel campo di Via
XXIV maggio e dotate di apposi-
to patentino regionale, pronti ad
intervenire in operazioni diricer-
cain superficie e sotto le macerie.
In genere effettuiamo all'incirca
un’operazione al mese erecente-
mente siamo stati coinvolti nella
ricerca di un anziano disperso in
un bosco nei dintorni di Coli"
Ventanni di Progetto Vita,
vent'anni per fare di Piacenzala
citta piti cardioprotetta d' Turopa.

sa- “ibenefici che questadietaap-
portaall'organismo, soprattuttoin
termini di prevenzione delrischio
cardiovascolare, grazie agli antios-
sidanti presenti nei cereali integra-
li, nel pesce e nella fruttaaguscio”
ADaniela Aschieri, direttore di car-
diologiaall'ospedale di Castel San
Giovanni, il compito di sensibiliz-
zare i colleghi sull'importanza di
tenere monitorati i pazienti che
presentano diversi fattori dirischio
cardiaco: “Il 37% delle persone
muoiono a causa di malattie car-
diovascolari. Ciononostante, spes-
s0 i pazienti sottovalutano i livelli
di colesterolo e pressione arterio-
sa, che non sono adeguatamente
attenzionati.

Occorre percio trovare compro-
messi con terapia abase distatine
per chi hagia avuto infarti, mentre
I'ipercolesterolemia lieve, che in-
teressa tutte lefasce d'eta, necessi-
tadiunappositointervento targe-
tizzato per ogni paziente.

‘Marco Pontiroli
e Antonio
© Cavanna

La cardiologa

«'indidenza di patologie croniche come
scompenso cardiaco in eta avanzata e' alto,
con mille persone seguite negli ambulatori»

Uno scorcio della festa di Progetto Vita sul Facsal

Essenziali per abbassareilivelli di
colesterolo sono gli estratti di riso
rossofermentato eberberina. An-
chesterolivegetali, aglio, polifeno-
lie probioticisono non farmacial-
ternativi al rischio di colesterole-
mia. Oltre all'utilizzo di integrato-
rialimentari che contengano que-
ste sostanze, bisogna combattere
anche un atteggiamento dei pa-
zienti spesso poco propensiad as-
sumere terapie per ridurre il ri-
schio di malattie cardiache. Per
questooccorre da parte deimedi-
citenere gli occhiben aperti”
Chiara Saccomani e Francesca Si-
roni, biologhe nutrizioniste di Mi-
lano-centranolattenzione sullali-
mentazione durante la gravidan-
za: attraverso il progetto Eat, dif-
fondonounprogrammadi educa-
zione alimentare e prevenzione in
particolare nelle scuole.
“Durante la gravidanza - spiegala
Saccomanni - ci sono importanti
cambiamentifisiologici e metabo-

lici: percio e’ importante che 'au-
mento di peso sia regolato. Lali-
mentazione e’ pertanto fonda-
mentale perché serve piti energia
in termini di kilocalorie. Pilt pro-
teine, pili carboidrati e pit micro-
nutrienti come calcio, ferro e aci-
dofolico.

Non i deve mangiare per due, ma

due volte meglio, attraverso una
dieta equilibrata e sana che hari-
percussioni positive peril nascitu-
ro. Lalimentazione deve essere
ipocalorica, bilanciata rispetto al
dispendio energetico, e varia. Il
piatto in-forma prevede ortaggi,
cereali integrali, frutta e proteine
diqualita (con pesce, legumi e uo-
va). Lolio extravergine rimane il
condimento principe grazie
all'azione anti infiammatoria. Chi
rispettal'apportodifibre consiglia-
to presenta minor rischio di obe-
sita, eccesso ponderale e patolo-
gie cardiovascolari e metaboliche”
_PierpaoloTassi



