Ausl, Fondazione e
400 ragazziper i
corretti stili di vita
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Il progetto, mirato a
coinvolgere le famiglie,
formera anche 150 docenti

PIACENZA

® Quattrocento studenti, alme-
noall'inizio (classiseconde di Cas-
sinari-Tramello e Raineri-Marco-
ra), 150 docenti in formazione, 40
ragazzi di terza addestrati alla
“peer education”. Sono le coordi-
nate principali del progetto cheda
settembre vedra alleati studenti,
docenti e genitori per promuove-
relasalute. All'iniziativa, sostenu-
tadalla Fondazione diPiacenzae
Vigevano, prendono parte'Ausle
le due scuole sopracitate. Lobiet-
tivo, & stato detto nella conferen-
za diieri conclusa dalla firma del
protocollo d'intesa, sara di realiz-
zare un programma integrato di
azioni di formazione-intervento
perla prevenzione dei comporta-
menti a rischio e la promozione
dei corretti e sani stili di vita. Da
settembre prendera vita un per-
corso che proseguira per due an-
ni, e al termine del quale ancheil
presidente della Fondazione Mas-
simo Toscani haieri valutatolane-
cessita di unrendiconto riguardo
ai risultati. Con Toscani sono in-
tervenuti ieri alla sede della Fon-
dazione la preside del Raineri-
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Sono gli studenti di
terza che saranno
formati e impiegati per
la“peer education”
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Marcora Teresa Andena, il diret-
toredell’Ausl di Piacenza Luca Bal-
dino, e dall’Auslil dottor Massimo
Delledonne (Dipartimento Salu-
te Pubblica) e Giorgio Chiaranda.
«Lavoreremo con tutte e tre le
componenti - ha spiegato Baldi-
no. Per gliinsegnanti ¢ previsto un
corso di formazione per aiutare i
ragazzi a sviluppare conoscenze
e competenze sui temi della pre-
venzione e promozione della sa-
lute nell’ambito dell‘attivita didat-
tica curricolare. Con gli studenti
invece verranno potenziatele ini-
ziative di peer education, un me-
todo educativo in grado di attiva-
re un processo naturale di passag-
gio di conoscenze, emozioni ed
esperienze tra i coetanei. Inoltre
siricorreraaesperienze laborato-
riali come l'improvvisazione tea-
trale, che si sono dimostrate effi-
caci peraumentare le competen-
ze divitanei percorsi di promozio-
ne della salute. Infine saranno
chiamati in causa anche i genito-
ri.

Il progetto si chiama “Una comu-
nita scolastica che promuove sa-
lute’} e dura due anni. Tra le linee
d'azione, la formazione degli in-
segnanti (150 circa), il coinvolgi-
mento degli studenti con improv-
visazione teatrale e interventi di
peereducation, eil coinvolgimen-
to delle famiglie a partire dai rap-
presentanti di classe.

Laspetto pitimportante ed inno-
vativo del progetto & nello svilup-
po di un'azione di prevenzione e
promozione della salute rivolta ai
giovani coinvolgendolascuola co-
me comunita. Sul territorio pia-
centino ¢ la prima volta in cui si
sviluppa un progetto che mette in-
sieme scuole, Ausl e fami-
glie._sim.seg.



