Tumori al seno, siamo
ultimi in regione per
adesione agli screening

| presenti all'incontro in cui si & parlato di prevenzione contro i tumori al seno FOT0 LUNINI

Zl

Piacenza al 67,6 per cento contro la media del settanta per cento
dell’Emilia Romagna. Il primario Palli: prevenzione fondamentale
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PIACENZA

® Indossa lamaglianera perl'ade-
sione agli screening mammogra-
fici. Piacenza ha un ben poco in-
vidiabile primato: in tuttalaregio-
nelanostracitta e infattiquella con
la percentuale pil1 bassa diadesio-
ne agli screening, pari al 67,6 per

cento. Sembra alta? Proprio no,
dato che perla Regionelapercen-
tuale di adesione minima, accet-
tabile verrebbe dadire, ¢ del 70 per
cento. Se ne ¢ parlato ieri mattina
nella sede del Cai dove si & svolto
il convegno “La prevenzione &
qualita di vita. La salute nei gesti
quotidiani; organizzato dall’Ausl
di Piacenza in collaborazione con
Armonia, Lilt e Amop sotto l'egi-

dadel direttore della breast unit di
Piacenza Dante Palli. Proprioalui
e spettato mettere sotto iriflettori
lascarsa attenzione delle piacen-
tine a sottoporsi agli screening:
«Possiamo dire che c'e ancora
molto bisogno di fare sensibiliz-
zazione -haspiegato Palli -1'ade-
sione agli screening nella nostra
citta é pari al 67,6 per cento, ossia
aldisottodiquel 70 per cento che

rappresentala percentuale diade-
sione accettabile individuata dal-
la Regione: di fatto ¢ la pit1 bassa
di tutta la regione. I motivi sono
difficili da individuare: le possibi-
lita di effettuare gli screening so-
nosiain citta che in provincia, pro-
babilmente c¢'¢ davvero bisogno di
un po’ di educazione in piti».

Di contro l'ospedale di Piacenza
registra un alto numero di opera-
zioni per tumore al seno e anche
di diagnosi: e ancoraunavolta Pal-
liafornireidatidelle attivita. «Nel
2017 sono stati 350 gli interventi
fatti nella nostra Breast unit - ha
spiegato - mentre invece le dia-
gnosi di tumore attraverso lo
screening sono state piu di quat-
trocento. E evidente dunque co-
me la prevenzione sia importan-
te: una prevenzione che chiara-
mentesifaattraverso loscreening,
che elostrumento pit1 potente per
la diagnosi precoce che significa
aumentare in maniera considere-
vole le possibilita di guarigione e
avere delle terapie il pit limitate
possibili. Piu piccolo € il tumore
che diagnostichiamo, pitllafase &
precoce e pitialte sonole possibi-
lita diguarigione che gia in Emilia
Romagna sono molto alte».
Maperla prevenzione non c'e so-
loloscreening eil convegno diie-
rilo hamesso sottoiriflettori: alla
tavola rotonda, coordinata da Pal-
liedal primariodel reparto di On-
coematologia dell'ospedale Luigi
Cavanna, sono intervenuti infatti
diversi specialisti che hanno af-
frontato siail tema dello screening,
sia quelli dei tumori eredo-fami-
liari, della prevenzione a tavola e
attraversolosport, senza tralascia-
re il ruolo del chirurgo e dell'on-
cologo.
«Laprevenzionesifaanche attra-
verso gesti semplici quotidiani -
ha concluso Palli - mantenere uno
stile di vita sano, ossia mangiare
sano e fare una mezz'ora di cam-
minata veloce tre o quattro volte
la settimana puo fare la differen-
za e limitare circa il venti per cen-
to dei casi di tumore». Come dire:
la prevenzione ¢ cosa semplice,
quasi come bere unbicchiere d'ac-
qua.



