Una equipe del reparto di cardiologia

Scompenso cardiaco,
studenti mettono in
guardia contro il fumo

d

La particolare lezione
questa mattina nella Sala
Colonne del Polichirurgico

PIACENZA

® Giornate europee dello scompen-
so cardiaco, continuano a Piacenza
le iniziative per sensibilizzare e re-
sponsabilizzare la popolazione, pro-
muovendo sani stili di vita quali ali-
mentazione, abolizione del fumo,
uso responsabile delle bevande al-
coliche, movimento e attivita fisica.
«Mediante una prevenzione effica-
ce-fanotareil dottor Massimo Pie-
poli, responsabile Scompenso
all'ospedale di Piacenza - saremmo
ingrado di prevenire I'80 per cento
delle patologie cardiovascolari».

Questamattina insala Colonne, va
in scena una delle novita dell’edi-
zione 2018. Un gruppo di studenti
delliceoscientifico Respighi di Pia-
cenza gestisce incontri con coeta-
nei delle scuole medie e superiori
per un’attivita di sensibilizzazione

suirischidel fumo. Gli studenti pro-
tagonisti di questa iniziativa sono
stati formati dall'equipe Ausl di Epi-
demiologia e promozione della sa-
lute. Ilaboratorisisvolgerannodal-
le 9 alle 12, sia domani, sia merco-
ledi mattina, coinvolgendo in tutto
una sessantina di giovanissimi.
Lobiettivo & quello di sensibilizza-
re gli adolescenti attraverso l'edu-
cazionetra pari. Proseguono intan-
to, sul territorio, anche le iniziative
rivolte alla popolazione. Per tutto il
mese di maggio sara possibile gu-
stare il Piatto del cuore nei 15 agri-
turismi aderenti di Terranostra.
Lelenco completo e consultabile su
www.ausl.pc.it. Domani alla Casa
della Salute di Carpaneto, dalle ore
9.30alle 12.30, & possibile incontra-
remedici einfermieri per unavalu-
tazione gratuita dei fattoridirischio.
Anchein ospedale a Piacenza sono
stati messi a disposizione colloqui
gratuiti con il personale di Cardio-
logia. Il numero da contattare e lo
0523.302641 da lunedi a venerdi
dalle9alle 12. red.cro



