Mani pulite per stare in salute
Un gesto che puo salvare la vita
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Medici e infermieri domani
sul Pubblico Passeggio a
disposizione dei cittadini

PIACENZA

® [Azienda Usl di Piacenza ce-
lebra anche quest’anno la Gior-
nata mondiale del lavaggio delle
mani. Liniziativa rappresenta
un'occasione significativa per far
riflettere su un tema che interes-
sa utenti, pazienti e operatori sa-
nitari e per rendere tutti pi1 con-
sapevoli dell'importanza della
pulizia delle mani. La giornata
punta quindi ad alimentare la

cultura delle buone pratiche, va-
lorizza ancora di pit il suo ruolo
educativo e di coinvolgimento sia
nei confronti degli operatori, sia
verso la comunita.

Domani, 12 maggio, dalle ore 9.30
alle 13, sul Pubblico Passeggio
(davanti al campo giochi) infer-
mierie medicidi Malattie infetti-
ve, Pediatria e Igiene ospedaliera
saranno a disposizione dei citta-
dini per fornire informazioni e di-
mostrazioni pratiche sul lavaggio
delle mani, un gestosemplice che
salvalavita.

Insieme a loro, come gia speri-
mentato con successo l'anno
scorso, cisaranno ancheimilita-

ri del comparto sanita del Genio
Pontieri. Lamanifestazione siar-
ricchisce della collaborazione di
Casa Morgana e dei simpatici
Clown dottori.

«] germi- mette in evidenza Gio-
vanna Ratti, alla guida del repar-
to di Malattie infettive - sono
ovunque e si trasferiscono daun
punto all'altro utilizzando l'acqua,
gli oggetti, gli esseri viventi e le
particelle di polvere come mez-
zodi trasporto». Quando trovano
unambiente ideale o comunque
protetto, vi si annidano e, se le
condizioni ambientalilo consen-
tono, proliferano moltiplicando-
si @ un ritmo impressionante.

Parte la campagna di sensibilizzazione sulle mani pulite

«Durante la giornata, le mani ven-
gonoa contatto con numerosi og-
getti, spesso conanimali e con ali-
menti che pullulano di microrga-
nismi (per esempio, banconote,
sostegni dei mezzi pubblici, ma-
niglie delle porte, attrezzi della
palestra o pulsanti degli strumen-

ti elettronici)». Anche se la mag-
gior parte di questi germi ¢ inno-
cua, alcuni microrganismi pos-
siedono caratteristiche patogene.
«Esufficiente lavarsile mani ogni
volta che si esce dalla toilette o si
manipolano gli alimentinche im-
percettibili a occhio nudo».



