[ ngagnano, avviato il nuovo
ambulatorio per malati cronici
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Servizio anche per Castellarquato, Morfasso e
Vernasca. Pazienti contattati per verificare
che eseguano i controlli. Si inizia con i diabetici

LUGAGNANO

® E’entratoin funzione a pieno
ritmo I'ambulatorio per i malati
cronici a Lugagnano. Gia 110 i
pazienti contattati dal nuovo ser-
vizio, che da giovedi prossimo,
24 maggio, amplieral'orario, per
raddoppiareil numero di presta-
zioni. Lo ha annunciato I'Azien-
da Usl sottolineando che - perri-
spondere all'incremento di pa-
tologie quali diabete, malattie re-
spiratorie e cardiopatie, che ri-
chiedono un trattamento a lun-
go termine - sta sviluppando su
tutto il territorio servizi in grado
digarantire interventi di promo-
zione della salute, di educazione
terapeutica, di coinvolgimento e
responsabilizzazione del pazien-
te stesso, di controlli periodici e
di supporto nella gestione della
terapia. Molte di queste attivita
possono essere soddisfatte
dall'infermiere, all'interno di
percorsicondivisi coni medici di
famiglia e gli specialisti. Lambu-
latorio infermieristico ha quindi
lo scopo di garantire la gestione
condivisa dei pazienti cronici a

casa, in ospedale o nell'ambien-
te pit adeguato alle sue esigen-
ze. Per fare cio sono stati defini-
ti percorsi concordati con i me-
dici di famiglia e sono stati atti-
vati ambulatori dislocati su tut-
to il territorio provinciale, nelle
Case della salute o nelle struttu-
re sanitarie poliambulatoriali.
In particolare, I'attivita infermie-
ristica ha lo scopo di favorire i
controlli periodicidelle persone
con patologie croniche, per
mantenerle il pit possibile in
condizionidi salute. Anche a Lu-
gagnano, i professionisti contat-
tano i pazienti, segnalati dai me-
dici di famiglia del territorio co-
munale e di Castellarquato, Mor-
fasso e Vernasca, per favorire la
loro adesione alle visite e ai con-
trollinecessari per monitorare la
patologia: per esempio, prelievi
di sangue, elettrocardiogrammi
ed esame del fondo dell'occhio.
Gli esiti sono valutati dal medi-
co di famiglia che stabilisce la
tempistica dei successivi control-
li.

Lambulatorio infermieristico ¢
aperto martedi e giovedi matti-

L'ingresso del poliambulatorio

na. A oggi sono stati contattati
110cittadini: 67 hanno effettua-
to esami del sangue, 25 l'elettro-
cardiogramma e sono state pre-
notati 36 controlli del fondo
dell'occhio. Altri43 utenti, dico-
no all'Ausl, saranno contattati nei
prossimi giorni: « 'adesione dei
cittadini ¢ stata altissima, solo 10
per oranon hanno dato I'adesio-
ne. Per completare il percorsore-
stano da contattare altri 160 pa-
zienti»,

Dal 24 maggio sara esteso l'ora-
rio dell'ambulatorio per raddop-
piare il numero di prestazioni.
Oltre al diabete, saranno poi at-
tivatii percorsi peripazienti con

broncopneumopatia cronica
ostruttiva (Bpco) e scompenso
cardiaco.

Altra novita che riguarda Luga-
gnano ¢ il recente arrivo di una
infermiera coordinatore respon-
sabile organizzativa, Milena Zi-
liani, assegnata alla struttura a
tempio pieno. «llnostro obietti-
vo - spiega Mirella Gubbelini, di-
rettore assistenziale Ausl - ¢ quel-
lo di sviluppare la qualita della
risposta ai cittadini, per garanti-
re accoglienza e orientamento
all'accesso e all'utilizzo dei ser-
vizi, sia nella struttura, sia nella
rete territoriale».

Nella struttura di Lugagnano vi
sono gliinfermieri dell’assisten-
za domiciliare che, oltre alle at-
tivita a casa dei pazientiallettati,
sono presenti anche nell'ambu-
latorio della cronicita. LAusl ha
reso noto che dal 24 maggio, tut-
tii giovedi, nella sede del Cup,
dalleore8.30alle 11.30 sara pre-
sente un operatore Urp per in-
formazioni, orientamento e atti-
vazione del Fascicolo sanitario
elettronico. Conle nuove attivi-
ta di accoglienza, informazione
e orientamento ai servizi, dal 21
maggio il Cup riorganizza l'atti-
vita amministrativa adeguata al
numero diaccessiil martedi, gio-
vedi e venerdi, dalle 8 alle 12.30.
Per le prenotazioni ¢ sempre
possibile rivolgersi alle farmacie
e al numero verde 800.651.941.



