(itta e Provincia

A quarant’anni dalla 180
Bilancio positivo per Piacenza, che ha iniziato con

meno clamore di altre citta ma oggi gode di una
buona rete fra piccole residenze e cure ambulatoriali

Iegge Basaglia?
«Qui e riuscita»
Smila in cura, solo
133 in strutture
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Il direttore Giuliano Limonta: il manicomio non fu chiuso a suon
di rivoluzione, c'e stata un‘applicazione graduale e pragmatica
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PIACENZA

@ Lariforma Basaglia che ha chiu-
s0 imanicomi, a Piacenza e riusci-
ta. Afronte di4.900 adulti seguiti, le
piccole residenze, le cure ambula-
toriali, ]arete di comunita hannoso-
stituito le funzioni del vecchio ospe-
dale psichiatrico.

Ce ne parla Giuliano Limonta che
dirige il Dipartimento di Salute
Mentale earriva a Piacenza da Mi-
lano gia nel ‘77, un anno prima che
entri in vigore la180, il 13 maggio
1978.

Limonta, obiettore di coscienza e
specializzandoin psichiatria, diven-
tatirocinante al repartodi VillaSpe-
ranza di osservazione degli acuti e
gravi prima che entrino in manico-
mio, allora ancora aperto. E’ asse-
gnato al reparto maschile, di cui &
primarioildottor Gandolfi. In segui-
to diventera assistente di psichia-
tria al primo centro di salute men-
taleapertoa Castelsangiovanni, in-
sieme alla dottoressa Mezzadri.
Un ricordo speciale? Il primo pa-
ziente.

In gruppo meno ansia

«Gandolfi - Limonta torna a quegli
anni - pur essendo un primario gia
avantinell'esperienza ésempre sta-
to un clinico aperto alle novita. Era
il*77, entroun giovane schizofreni-
coall'esordio, molto grave, mi fu af-
fidato. Ebbi modo diintervenire la-
vorando di pit sulla relazione che
non sulla cura farmacologica. Evi-
tammo che entrassein manicomio,

fudimessoelo seguimmo ambula-
toriamente. Avevo colto la possibi-
lita di curare non necessariamente
rinchiudendo e usandosolo farma-
ci,maconla possibilita direlazione
che consentiva poila curaambula-
toriale». C'eraansia? «Si, malacosa
interessante che serve ancora oggi
per infermieri e medici in prima li-
nea &il gruppo di lavoro dell'ospe-
dale, miavevamoltoaiutato. Se sen-
tidifarparte diun gruppo dove pri-
mario, caposala, infermieri ti appog-
giano, molta ansiasi scioglie».
Limonta giovane obiettore venne
sistemato in un alloggiamento so-
prail chiostro nell Ospedale psichia-
trico che allora contava otto repar-
ti. Vivevala dove, nei prossimigior-
ni, partiranno i lavori per ristruttu-
raredieci stanze con bagno singolo
eriscaldamentoa pavimento, perla
piccola comunita La Sorgente.
Tante cose sono cambiate, maa Pia-
cenzalaLegge Basaglia come attec-
chisce? «Miresiconto proprio allo-
racheil climaa Piacenzanoneradi
accoglienza fredda della riforma,
ma inizialmente disincantata e
pragmatica nell applicazione. Sono
testimone di questa applicazione
per vari passaggi ei dati oggi celo
confermano».

<«

Nel 1977 sono 527
iricoverati, nel 1981
scendono a 283,

nel 1991 appena 84»

La trasformazione
Larivoluzione silegge nei numeri.
Nel1977, inanno prima dellarifor-
ma fa notare Limonta, l'ospedale
psichiatricoha650 postiletto, ima-
latisono meno, 527. Unanno dopo,
entrainvigore lalegge Basagliae gia
nel 1981 lo Psichiatrico si dimezza
a310 postiletto e conta 283 ricove-
rati. Dieci anni piu tardi, &i11991,
Tospedale si ¢ ulteriormenteristret-
to esui 176 postiletto superstiti con-
ta84ricoveri. Nel 1996 1o Psichiatri-
co chiude. «Non fu chiuso il mani-
comioasuondirivoluzione, abbia-
mo fatto una chiusura graduale».

Le piccole residenze

Oggi la musica & molto cambiata.
Sono 4.900 i pazienti adulti in cari-
co allarete di ambulatori. Un nu-
meroimportante. Di questi 68 sono
ospitatiin cinque piccoleresidenze
con ricoveri transitori da tre mesia
tre-cinque anni, altri 35 sono ospiti
in 8 appartamenti, altri 30 in quat-
tro strutture non sanitarie, in tutto
133vivono in strutture, mentre altri
155 si rivolgono ai Centri diurni di
Piacenza, Fiorenzuola e Castelsan-
giovanni, per il resto il grande nu-
mero vive a casa. C'e chilavora, chi
¢ seguito da terapia ambulatoriale.
«Abbiamaosostituito via viail mani-
comio con altre strutture - tornaa
sottolineare Limonta - non abbia-
mo detto che non c'erano pit biso-
gni e che tuttii pazienti sarebbero
rimasti a casa loro. Da quarantan-
ni sivaavanti, senza scompenso, ci
sono sempre stati posti liberi di ri-
covero, questo vuol dire che ha fun-
zionato e funziona la rete ambula-
toriale alternativa di assistenzar.

Il bellissimo affresco (da recuperare) nel chiostro dell'ex-Psichiatrico e il dottor Li

ta. Foto dell'ex dal

P

A PIACENZA DOPPIO APPUNTAMENTO
Il convegno regionale: dalla psichiatria
dell'infanzia e adolescenza alle dipendenze

Come gia preannunciato, la Regione
Emilia Romagna ha tutta una serie diini-
ziative per celebrare la Legge Basagliaa
40 anni dall'emanazione. A Piacenza,
spiegail dottor Giuliano Limonta, ésta-
toaffidatoil compitodiorganizzareil 21
settembre al Collegio Alberoniil conve-
gno dei dipartimenti di salute mentale
edipendente patologiche dituttalare-
gione "Da180a 360°- Ampliare gli obiet-
tivi ai nuovi bisogni di salute mentale”.

Si parlera dei filoni della psichiatria
dell'infanzia, dell'adolescenza, della psi-

loaia delle di della

« psi-

Il trauma dei nuovi migranti e quando
sulla cartella si scriveva “scemo di guerra”
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Alle patologie classiche si
affiancano quelle figlie dei
tempi, del momento storico

PIACENZA

@ Cisono patologie classiche e ce
ne sono altre figlie dei tempi e del
momento storico. «Un filone na-
scentemolto forte oggi e quellodel-
lapsichiatria dei disturbi da trauma
migratorio» ci spiega il dottor Giu-
liano Limonta.

«Stiamointroducendointerventidi
clinica transculturale, vale a dire
un‘attivita clinica che fa diagnosiap-
propriate rispetto alle condizioni

culturali. Utilizziamo una trentina
di mediatori non solo come inter-
preti della lingua: partecipano alle
valutazioni diagnostiche e all'im-
postazione delle terapie, hanno fat-
toformazione connoiin psichiatria
ein neuropsichiatria infantile».
Daunaricerca fattaproprioin que-
sti giorni spulciando negli archivi
storici dello Psichiatrico sono emer-
sedelle cartelle-racconta Limonta
- di pazienti nel primo Dopoguerra
dove veniva segnata come diagno-
siufficiale “scemo di guerra”
«Quelle erano patologie psichiatri-
che che oraidentifichiamo come
trauma di guerra, erano disturbi
drammatici, proprio come per le

Arrivo di migranti. Una fascia oggi a forte rischio di trauma psicologico

chiatria transculturale.

Il mattino del 22 settembre sitemainve-
ce il convegno che mette a fuoco la si-
tuazione locale "Unariformariuscita- Il
vento della Legge Basaglia sulla prag-
matica e disincantata Piacenza “ con
esperti, testimoni, pazienti e famiglie.
Untitolo che merita qualche spiegazio-
ne: «Indiverse cittaa noilimitrofe - spie-
ga Limonta-dopole prime Gorizia e Tri-
este, citta come Parma con la chiusura
di Colorno e Reggio Emilia, furono presi
dal fuoco sacro della riforma, ci fu una
adesione clamorosa, edatante, a Piacen-

guerre di oggi e i traumi migratori
di oggi . Gli scemi di guerra finiva-
no nel calderone del manicomio, i
traumatizzati fra i migranti di oggi
hanno cure psicologiche e ambu-
latoriali».

Certo, lemalattie psichiatriche clas-
siche non tramontano, sono quel-
le che un tempo venivano identifi-
cate come “follia” Chi fa esperien-
ze psicotiche, deliranti, i disturbi
schizofrenici, legravissime depres-
sioni continuano ad esserci: «sono
continuamente trattate con nuovi
metodi e nuovi sistemi, spostando-
ci dalla semplice assistenza e uso
dei farmaciall'utilizzo di terapie psi-
cologichevalidate, strutturate ema-
nualizzate anche per patologie gra-
Vi, siintercettano, ad esempio, mol-
ti esordi psicotici nei giovani dai 14
ai35anni. Il rattamentoé pitiricco
diterapia psicologicae riabilitativa
rispetto al passato, ¢'e meno biso-
gnodistrutture perideteriorati, ma
accanto scorrono i fiumi di nuove
problematiche che quando venne

zafuinvece graduale». Come poi viene
meglio spiegato nell‘articolo a fianco.
Unaggiornamento meritano poile strut-
tureattive einfieri: «Stiamomoltoam-
pliando gli appartamenti sui tre distret-
tin. Le strutture attive sono la Casa ac-
coglienza Le Nuvole diBorgonovo (15 po-
sti), Arnica1e 2(10 posti) a Piacenza, Ca-
sa famiglia Miracolo a Cortemaggiore (4
posti), Comunita alloggioa Pieve Duglia-
ra (8 posti) e Comunita Giardino a Bor-
gonovo (14 posti). Quest'anno saranno
attivati unappartamento a Cortemag-
giore (8 psosti) e uno a Gragnano (6 po-
sti). A Piacenza dal 2019 sara pure atti-
vato un appartamento (6 posti). Sono
state appena ristrutturate la residenza
in via Buozzi, una nuova comunita (20
posti), esiaprirail cantiere perla Comu-
nita sopra il chiostro dell'Ospedale._ps

fattala Legge Basaglianonc'erano».
Del nuovo filone sui traumi migra-
torisi & detto. Un altro & quello del-
letossicodipendenze e delle dipen-
denze patologiche che fannoinne-
scare disturbi psichici e psichiatri-
ci («e li governiamo con la rete dei
Sert, nei quali abbiamo messo de-
gli psichiatri»).

Un'altra «<onda enorme» di cui si ¢
giaspesso parlato el'emergenzacli-
nico, assistenziale e psichiatricasot-
o120 anni, nei bambini e adole-
scenti. «AitempidellaLegge Basa-
glia bambini e adolescenti con di-
sturbi psichiatrici ce n'erano pochis-
simi, iservizi della neuropsichiatria
infantile fino a cinque o sei anni fa
sultotale dei bambini e adolescen-
ti in carico avevano un dato del 10
per cento di minori con problemi,
loscorso anno questo e salito al 24
per centor. Nonsolo, quando Basa-
glia ha fatto la legge erano pochis-
sime le anoressie nervose «noi og-
gineabbiamoin carico quattrocen-
to»,_pat.sof.



