Il quaderno contro
il cancro torna a
essere disponibile
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Ideatore il dottor Macellari,
ristampa grazie all'aiuto
dell'imprenditore Walter Bulla

Antonella Lenti

PIACENZA

® “Sapere e vivere’, il quaderno
intelligente contro il cancro che
Liberta nello scorso autunno ha
distribuito insieme al giornale in
30mila copie, tornaallaristampa.
Liniziativa e scaturita dall'incon-
tro tral’ideatore e direttore scien-
tifico del quaderno, il senologo
Giorgio Macellari el'imprendito-
re Walter Bulla che hareso possi-
bilela pubblicazione della secon-
da edizione, reso disponibile in
occasionedella Festa dellamam-
ma celebrata ieri. Le mamme
dunque un veicolo importante
per diffondere il messaggio di pre-
venzione e di sensibilizzazione
chesiaccresce attraverso il sape-
re, la conoscenza e I'informazio-
ne.

Lopuscolosiponel'obiettivo - ¢lo
stesso Macellari a sottolinearlo -
di parlare al cuore alle emozioni
delle persone, traducendo in un
linguaggio normale quelle infor-
mazioni scientifiche che tanto
spesso vengono messe in discus-
sione e contestate. El'informazio-
nelaconoscenzanon e mai trop-
pa. Infatti - segnala il dottor Ma-
cellari - ormai tutti conoscono i
danni che puo produrre il fumo
eppure cisono ancora 11 milioni
di fumatori. Cosi come l'alcol
sempre pit diffuso tra i giovanis-
simi. Da qui I'idea di semplifica-
re il pit1 possibile, di far capire al-
le persone che cosa e il tumore, in
questo casoil tumoreal seno, ele
azioni necessarie per impostare
stili di vita corretti capaci di con-
trastare il cancro tra cui una par-
te importante la svolge I'alimen-
tazione.

Conlariedizioneil quaderno “Sa-
pereevivere” sara distribuitoa tut-
tele donne che verranno danoi-
spiegail titolare di Bulla Sport- co-
me azienda abbiamo sposato con
entusiasmo questa iniziativa che
cihapropostoil dottor Macellari.
Ilquaderno traduce in unlinguag-
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gio semplice - supportato da bel-
lissime immagini realizzate dalla
illustratrice Alessandra Santelli -
i messaggi scientifici. Lo scopo
dell'opuscolo e questo e lo si di-
chiara subito nella presentazio-
ne. «C'¢ unarelazione matemati-
ca frala durata della vita diuna
persona e la quantita delle cose
che conosce. Essere informati al-
lunga l'esistenza e ne migliora la
qualita. A patto che le informazio-
nisiano veritiere. Quindieimpor-
tante recuperarle da fonti serie e
accreditate».

Per combattere in modo intelli-
genteil cancro e necessario appli-
caresstilidivita corretti e nelle pa-
gine del quaderno sitrovano sug-
gerimenti, indicazioni e spiega-
zioni suinemici che possiamoin-
contrare sul nostro percorso, sia
quelli esterni tra cui alimenti, al-
col, tabacco e quelli interni di cui
e piudifficile sbarazzarsi, tra que-
stil'etail patrimonio genetico eil
profiloormonale che ogniperso-
na porta con sé. Diverse sono le
strategie difensive a seconda se
l'attacco arriva da nemici interni
o esterni.

Un capitolo e dedicato al proble-
ma del tumore al senonelladon-
na giovane, ma anche ai maschi
che pure possono avere questa
malattia. Il quaderno si chiude
con domande sintetiche e rispo-
ste precise. Domande che insor-
gono in ognuno di noi del tipo:
perché il fumo fa male? Perché
l'alcol fa male al seno? Perché la
vitasedentaria eil sovrappeso fa-
vorisconoil cancro? Perché le be-
vande zuccherine sono dannose?



