Curare i malati di Alzheimer:
familiari ed esperti a confronto

A1

Fiorenzuola, sabato incontro
pubblico di informazione
nell’auditorium San Giovanni

FIORENZUOLA

® «Quasi tremila famiglie nel Pia-
centino si confrontano ogni gior-
no con i problemi legati alla pre-

senza di una persona anziana af-
fettada demenza e Alzheimer. Ab-
biamo organizzato perlorounain-
tensamattinata di confrontodove
parlare di cio che giai servizi offro-
no ediprogetti che stanno per par-
tire, con tutti i soggetti coinvolti»:
cosi Andrea Gelati, presidente
dell'associazione Alzheimer di Pia-
cenza presenta l'incontro pubbli-

codiinformazione che si terra sa-
bato dalle ore 9 alle 12,30 all’audi-
torium San Giovanni di Fiorenzuo-
la, moderato dal geriatra Lucio
Lucchetti, referente per I'Ausl dei
Centridisturbi cognitivie demen-
ze. Il convegno ha l'obiettivo di
spiegare cosa ¢ 'Alzheimer, come
simanifesta, qualisono i primi se-
gnali a cui prestare attenzione e a

quali servizirivolgersi. Oltre a Luc-
chetti, interverrala dottoressa Sa-
bina Dordoni responsabile dell'Uf-
ficio di Piano del Distretto di Le-
vante.

Nella seconda parte alcune espe-
rienze significative, comel'usodel
massaggio Shiatsu e dell'arte mar-
ziale giapponese Aikido, che pos-
sono aiutare i familiari dei malati,
che sene prendono carico per tut-
talagiornata. Ne parleranno Katia
Barani che ¢ operatrice socio-sa-
nitaria alla Fondazione Verani Luc-
caestaacontatto conimalatiele
famiglie quotidianamente: l'ope-
ratrice ¢ anche terapista di shiatsu
ed esperta di tecniche di rilassa-

mento. Con lei il maestro Michele
Zanrei, istruttore di Aikido trai pit1
riconosciuti a livello nazionale.

Parlerannoivolontari dell’associa-
zione Alzheimer; la geriatra Paola
Paolello del Centro disturbi cogni-
tivi di Fiorenzuola e Distretto di Le-
vante, Daniela Pallastrelli respon-
sabile assistenziale del centro di-
umo per demenze della Fondazio-
ne Verani Luccadi Fiorenzuola; la
psicologa della Fondazione Ramo-
na Desogus. Sul ruolo delicato e
decisivodel medico difamiglia in-
terverra il dottor Mauro Bonomi-
nidella Medicina di Gruppo Rose
selvatiche, nonché direttore sani-
tario del centro anzianidella Fon-

dazione Verani Lucca e del suo
centro diurno Alzheimer. Il conve-
gno & organizzato col contributo
del Lions Valdarda che ha donato
duemila euro all'associazione
Alzheimer. «Contribuiamo alla
manifestazione nell'ottica del so-
stegno economico e sociale e nel-
lo spirito delle iniziative lionistiche
dell'anno 2017-18» spiegail presi-
dente Giuseppe Soressi. Dopo la
mattinata di convegno, alle 15 nel-
lasede della Fondazione Veraniin
viale Vittoria esibizione della scuo-
la di ballo Carribean Barabaschi;
alle 21 in piazza Marsala esibizio-
ne dellorchestra “Aja  Big
Band”_D.Men.



