Salute a portata di tutti coniLions club:
check-up gratuiti in piazza e a Bobbio

Domenica dalle 10 alle 17 in piazza Cavalli
otto gazebo medici e due ambulanze
della Cri a disposizione dei cittadini

Cristian Brusamonti

PIACENZA

® Tenersicurati e fare esamime-
dici frequenti? In tempi di crisi ¢
diventatounlusso che non tuttisi
possono permettere. Cosi, ci pen-
sanoiLions Club piacentiniamet-
tere adisposizione dei cittadiniun
check-up completamente gratui-
to: domenica a Piacenza, dalle 10
alle 17, tutti in piazza Cavalli peril
Lions Day, che questannosarain-
centrato proprio sulla prevenzio-
ne delle malattie.

Pertuttalagiomata, saranno pre-
senti in piazza otto gazebo e due

Anche controlli della
velocita del sangue
ed esami spirometrici

Lezioni diprimo
soccorso e sull’'uso
dei defibrillatori

ambulanze della Croce Rossa Ita-
liana che puntano abissareil suc-
cesso del “Campus Medico” che
venne organizzato gia lo scorso
settembre in piazza Cavalli assie-
me all'Ausl. «Proprio dopo quel
grande successo, torniamoa met-
tere a disposizione le competen-
ze professionali deinostrimedici,
nelsegno dellelinee guida distret-
tuali» sottolineano i presidenti di
zona Vanessa Grisi e Massimo Al-
pegiani, assieme al coordinatore
del Lions Day Bonfiglio Plate, al re-
ferente di Progetto Vita Ernesto
Grillo e al presidente del comita-
to provinciale della Cri Alessan-
dro Guidotti. «Purtroppo sempre
meno persone 0ggi si curano ean-
che i bambini non si presentano
regolarmente agli screening sani-
tari, con gravi rischi». Nella gior-
nata si potra usufruire della pleti-

smografia (per valutare la veloci-
ta di scorrimento del sangue),
controllo della glicemia, control-
lo della pressione, igiene dentale
periragazzi, esame spirometrico
delle funzionalita polmonari, esa-
meaudiometrico per gliipouden-
ti, esame ortottico contro 'amblio-
pia (il cosiddetto “occhio pigro”)
peribambini di eta prescolarema
ancheladensitometria per preve-
nire I'osteoporosi. Non manche-
ranno poj, in collaborazione con
Progetto Vita, lezioni di primosoc-
corso e sull'uso dei defibrillatori.
«Siamo sicuri - ha aggiunto l'as-
sessore comunale Paolo Man-
cioppi-cheuneventosimilenon
potra che avere successo».
Parallelamente a piazza Cavalli, il
Lions Day sara celebrato anche a
Bobbio nella centralissima piaz-
za Duomo dalle 9alle 18. PerI'in-
tera giornata, saranno presenti i
gazebo del Lions Club Bobbio e
del club satellite Cortebrugnatel-
la per illustrare le varie attivita; il
punto di raccolta degli occhiali
usati da donare a persone biso-
gnose nei paesi in via di sviluppo;
un gazebo della Croce Rossa Ita-
liana per l'autoanalisi della glice-
mia e altre misurazioni gratuite
(dalle ore9) maanche unabanca-
rella con l'offerta di riso, libri, pa-
ne fatto in casa; il gruppo di mo-
tociclisti di “Raid for Aid” che spie-
ghera le sue attivita benefiche;
bancarelle dell'Istituto Compren-
sivo di Bobbio sul “Progetto Bi-
bloh” e un “truccabimbi” peripil
piccoli. Imomenti salienti saran-
noperoil “Lions Daya Colori” (al-
le 10.30) dove i ragazzi - in colla-
borazione conil Consorzio di Bo-
nifica e associazione Arti e Pensie-
ri - potranno disegnare “en plein
air” su cavallettila loro giomata e
farvolare un drone; alle ore 16, in-
fine, le premiazioni dei concorsi
“UnPoster perlaPace2017” e “Vo-
tail Poster che ti piace, votala Pa-
ce”

La presentazione dell'iniziativa e Bellinzoni (secondo da destra) con il presidente mondiale dei Lions

NEL PIACENTINO UNDICI CLUB E DUE LEO PER I GIOVANI

Una galassia con oltre cento anni
di storia guidata dal motto “We serve”

Oltre cento anni di storia guidati
dal motto “We Serve” ("noi servia-
mo, d mettiamo a disposizione") che
dal1917 - quando I'associazione ven-
neideataa Chicago da MelvinJones
e William Perry Woods - accompa-
gna ancora oggi ogni singolo socio
dei Lions Club sparsiin tuttoil mon-
do.

OggiiLions sono presentiin 210 Pae-
sidel mondo, peruntotale di 47.420
club e1.420.000 soci. Almomentoil
presidente internazionale del Lions
Club International & I'indiano Naresh
Aggarwal. Piacenza einserita all’in-
terno del multidistretto 108 (Italia)

e nel distretto Ib3 (guidato da Gio-
vanni Bellinzoni) che comprende le
provincie di Cremona, Lodi, Piacen-
za e Pavia: quest'ultimo territorio
interprovinciale comprende in tut-
to 68 club, 2 satelliti (club minori da
5a 20 partecipanti) per un totale di
1923 soci. In Italia esistono poi 314
club “Leo” (formati da giovani com-
presitrail12 ei30anni) peruntota-
le di3790 soci. Una vera e propria ga-
lassia “nascosta” che si muove silen-
ziosamente per venire incontro ai bi-
sogni e alle varie necessita della po-
polazione: a Piacenza, agisconoi club
Host, Gotico, Il Farnese, Ducale,

Sant’Antonino, Bettola Val Nure,
Bobbio, Castelsangiovanni, Rivalta
Valli Trebbia e Luretta, San Nicolo de
Trebiae Arte, Val d'Arda e Cortebru-
gnatella, assieme ai Leo Club Valti-
done e Borgo di Rivalta e Piacenza.
Ogni progetto presentato daiclub -
il cosiddetto “service” - va ad inter-
cettare uno specifico bisogno, gra-
zie a sostegni economici, culturalio
professionali, nei quali i soci si met-
tonoin giocoin prima persona. E do-
ve non possono arrivareisingoliso-
ci, ¢i pensa la Lions Club Internatio-
nal Foundation: la Fondazione e il
braccio umanitario dei Lions, pron-
to ad erogare fondi in caso di disa-
stri o calamita (come accaduto
nell'alluvione di Trebbia e Nure nel
2015), per bisogni umanitari, per la
protezione della vista o per servizi
aigiovani. (B



