«Mio figlio Luca e la “torre di Babele”
cell’autismo da scalare tutti insieme»

Gli esperti parlano di un individuo su 68 affetto da disturbi dello
spettro autistico. Parla una mamma: la diagnosi che ti stravolge la vita

Simona Segalini

® Lucaenato nel gennaio del
2000. Quinto figlio dopo Isabel-
la, Michela, Alberto e Andrea. Do-
po dilui & nato Riccardo.
Lincontro faccia a faccia con la
disabilitanella casadiMaria Gra-
zia Ballerini, piacentina, da qual-
che tempo presidente dell’asso-
ciazione Oltre I'autismo, € nato
nel 1996 con la nascita di Andrea.
Andrea e venuto al mondo con
un'insufficienza respiratoria che
ha causato tanti problemi. Tra-
scorre un anno nella rianimazio-
ne pediatrica di Pavia tra casa e
ospedale, e poi gli ultimi tre anni
dellasuavita, nellarianimazione
pediatrica di Padova, per salvar-
gli la vita, anche li tra ospedale e
casa. Intanto, cisono gli altri figli
acasa, c'e Luca.

Maria Grazia, quandoinizia la sua
storia con I'autismo per suo figlio
Luca?

Ho fatto molta fatica a capire che
Luca aveva dei problemi, perche
venivo daunasofferenza talmen-
teforte che avevamovissuto insie-
me, che attribuivoisuoi compor-
tamenti bizzarri e strani al perio-
dodifficile e forte che avevamo at-
traversato. Ma pian piano ¢ stato
mio marito Luigi ainsistere sul fat-
to che c'eraqualcosache nonan-
dava. Luca & sempre stato un bel-
lissimo bambino, fisicamente non
vedevi nulla, ma aveva dei com-
portamenti diversi che conil pas-
sare del tempo sisono sempre piu
evidenziati, non era in grado di
giocare autonomamenteinmodo
adeguato, nonrispondevaalle no-
streattenzioni, non comunicavai
suoi bisogni, la parola era pratica-
mente assente, e piti cresceva pitt
aumentavano i comportamenti
problematici perche non riusci-
va a farsi comprendere e noi non
riuscivamo a capire le sue inten-
zioni. Quindi diventava autolesio-
nista e aggressivo verso gli altri.

Finoalla diagnosi: quandoéarriva-
ta?

Ladiagnosi e arrivataquando Lu-
ca aveva circa tre anni, non sape-
vo neanche cosa fosse I'autismo.
Ma avevo toccato con mano cosa
voleva dire viverel'autismo: € una
condizionedivitache mette adu-
ra prova tutti coloro che vengono
acontatto con il bambino, dai fra-
telliai genitori, nonni, amici, edu-
catori, insegnanti. Ti stravolge la
vita e ti cambia completamente il
modo di vivere. E poi, ora che ab-
biamo la diagnosiscrittasu unare-
lazione, che cosa succede?

Che cosa succede, Maria Grazia?

Scopriche hannobisognodiinter-
venti intensivi e che, prima inter-
vieni, prima hanno possibilita dire-
cuperare. E primaliaiuti con delle
tecniche comportamentali appro-
priate, pitilororecuperano e meno
consolidano comportamenti diffi-
cili da andare a smantellare. Edu-
care alla vita Luca, non era come

educare gli altri fratelli.Eravamo
completamenteignoranti inmate-
ria. Parlavamo lingue diverse. In-
somma una torre di Babele in ca-
sa. La nostra vita familiare era tal-
menteallo sfinimento che cisiamo
dovuti rimboccare le maniche e
chiedere aiuto adei professionisti,e
statoun percorso difficile daattua-
re, & stato un percorso in salita.

Come ha trovato la strada disegna-
tadalla comunita piacentina per chi
come lei si trova a vivere questa
esperienza?

Nellostesso annodella diagnosi, il
direttore del dipartimento di Salu-
te Mentale Giuliano Limonta, ha
convocato tanti genitori che aveva-
no bambini e ragazzi autistici, con
I'intento difarnascere la primaas-
sociazione a Piacenza di genitori.
E' natala nostra associazione “Ol-
tre l'autismo’, per cercare diriunire
tante famiglie, che insieme possa-
no fare rete sul territorio e rispon-
dere alle diverse esigenze di que-
sti ragazzi speciali sempre pill in
aumento: lastima attuale daricer-
chescientifiche e diunrapportodi
1 su 68. Personalmetne ho incon-
trato persone straordinarie fin
dall’asilo.

LE TAPPE EDUCATIVE

La scuola, fin dall'inizio, riveste un ruolo
fondamentale di crescita e di integrazione

Parla di incontri con persone ec-
cezionali, mamma Maria Grazia. «Fin
dalla scuola materna Collodi di Lu-
ca, ladirigente
Lidia Pastorini, che ha aperto la sua
scuola a dei professionisti esterni e
le maestre Sandra, Cristina e Danie-
la che sono state eccezionali. Hanno
accettato di rimettersi in gioco, ac-
cettando che delle figure esterne
fornissero loro indicazioni e meto-
dologie d'insegnamento ABA da at-
tuare su Luca: da liin avanti & stata
la rivoluzione. La scuola, fin dall'in-
fanzia, ha un ruolo fondamentale
per la crescita e lo sviluppo di qual-
siasi bambino, perinostri & oro, mo-
mentid'integrazione e opportunita
uniche se fatte e costruite ad hoc.
Poi con la maestra Donata che ha sa-
puto prendere con le giuste misure
quel birichino di Luca e gli ha inse-
gnato veramente tanto. C'e stata
Dora un‘altra grande risorsa di con-
tinuita che lo ha accompagnato al-
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Maria Grazia B%Iierini

le superiori dove é attualmente e do-
ve sta vivendo positivamente la
scuola superiore Agraria grazie al la-
voro di Giorgia, Giusy e Tina che lo
hanno inserito in un contesto favo-
revole con compagni e ambienti,
strutturando al meglio ogni attivi-
ta», conclude la Ballerini._seg.



