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Il medico nel gruppo
incaricato della “seconda
opinione” su una diagnosi

Antonella Lenti

PIACENZA

® Una diagnosi per una malat-
tia grave? Sentire una seconda
opinione ¢ pratica molto diffusa
negli Stati Uniti che si va diffon-
dendo sempre di pit1 anche in
Italia. E un diritto dei malati con-
frontare le diagnosi e le terapie
consigliate dai primi medici in-
contrati con altri specialisti con-
siderati punti diriferimento nel-
le determinate malattie.

A livello internazionale, con il
quartier generale in Texas, esiste
un gruppo di cui fanno parte me-
dicidi tuttele nazioni conil com-
pito diesprimerela “second opi-
nion” sulle diagnosi. Ora in que-
sto gruppo entreraafar parte an-
cheil dottor Luigi Cavanna ema-
tologo e oncologo di Piacenza.
«Larichiesta in cui mi si invitaa
far parte del gruppo internazio-
nale di specialisti per la “second
opinion” da esprimere come
consulenze anche per via tele-
matica - spiega Cavanna - mi &
arrivata nelle scorse settimane
con una mail inviata dal Texas.
Nella lettera era specificato che
la scelta di contattarmi era basa-
ta sulle mie ricerche pubblicate
su riviste internazionali. Queste
ricerche - aggiunge il medico pia-
centino - sono state 'elemento
che ha determinato la scelta di
coloro che hanno il compito di
selezionare i professionisti».
Quale sara la suarisposta?
«Stovalutando di accettare. Vor-
reisottolineare che questa ¢ una
dimostrazione che se si fa ricer-
ca, se si pubblica alivello inter-
nazionale anche i grossi centri
non restano indifferenti e ci pos-
sono coinvolgere come mi ¢ ac-
caduto».

Ma cosa ¢ la “second opinion”?
«In ambito oncologico - spiega
Cavanna-la “second opinion” &
una pratica molto diffusa per di-
verse cause ma soprattutto per
due ragioni fondamentali: il pri-
mo ¢ quello per cui il malato on-
cologico difficilmente ha la ne-
cessita di iniziare le cure con ur-
genza, vi e sempre la possibilita
diqualchegiomodiattesaeavol-
te di qualche settimana. Questo
adifferenza di altre malattie mol-

Il dottor Luigi Cavanna
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In molti casi negli
Stati Uniti la pratica
¢ obbligatoria»
(Luigi Cavanna)

to frequenti e gravi come ad
esempio l'infarto e l'ictus cere-
brali o traumi da incidente stra-
dali: in questi casi non cisi pone
il problema della “second opi-
nion, si entranel pronto soccor-
soe cisiaffidaalla struttura, spe-
rando chesiaadeguata. [l secon-
domotivo & chelamalattiaonco-
logica, sia perilmalato stesso, sia
per i familiari riveste ancora og-
gi un significato di particolare
gravita quasi di prognosi infau-
sta, di conseguenza sentire un se-
condo parere puo essere di auto
non solo pratico, ma anche psi-
cologico».

Nessunarivalita dunque tra pro-
fessionisti?

«Bisognaricordare - segnala Ca-
vanna - che nei Paesi anglosas-
soni, in Francia, in Germania e
negli Stati Uniti la “second opi-
nion” & una pratica molto comu-
ne ed accettata benevolmente
daimediciche hannoin caricoil
malato. Negli Stati Uniti poi do-
ve la sanita ¢ basata su assicura-
zioni private, in molti casi la “se-
cond opinion” & addirittura ob-
bligatoria. Infatti in Usa tutti i
principali centri cosiddetti diec-
cellenza forniscono questo ser-
vizio in varie specialita eanchele
linee guida delle principali asso-
ciazioni mediche la raccoman-
dano. Delrestoricerche condot-
tein questo campo hanno dimo-
strato l'efficacia dei consulti che
avolte permettono di corregge-
re le cure inizialmente proposte
con importante beneficio peril
malato».



