[.a Croce rossa mostra
tutte le “manovre” per
salvare la vita ai bebe

La dimostrazione si é tenuta
in un centro commerciale
di San Nicolo

SAN NICOLO

@ Larianimazione cardio-polmo-
nare, la disostruzione delle vie ae-
ree e le dieci regole per prevenire
lamortein culla, unfenomeno che
dal punto di vista scientifico non
haancora trovato spiegazioni. So-
no stati questi alcuni degli argo-
menti finiti al centro della lezione
tenuta dagli esperti del Comitato
della Croce Rossa di Piacenza in-
tervenuti l'altro giorno al centro
commerciale “Il Gigante” di San
Nicolo. Unluogo inusuale per par-
lare di salute e sicurezza, in parti-
colare dei pil piccoli, ma scelto
proprio con l'intento di arrivare a
tutti, anche a chi ¢ indaffarato nel
fare la spesa e negli impegni quo-
tidiani.

«Liniziativa ci ha permesso di ap-
profondire un argomento a noi
molto caro, quello delle manovre
salvavita pediatriche: semplici
azioni che, se messe in atto nel

Mlustrate anchele 10
regole per prevenire i
casidi “mortein culla”

Visto 'ampio interesse
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sara ripetuta in paese

Domenico Grassi, Raffaele Carenzi e Cristina Bolzoni durante la lezione
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modo adeguato, permettono di
salvare la vita tanto a un bambino
quanto ad un adulto», spiegano
Domenico Grassi, Cristina Bolzo-
ni e Raffaele Carenzi, i tre istrutto-
rinazionali che hanno tenutoil cor-
$0.

«Linteresse riscontrato dai parte-
cipanti & statorilevante e, nei pros-
simi mesi, su richiesta specifica di
alcuni genitori, riproporremo in
paese un altro momento dedicato
a questo temav. Chi fosse interes-
sato a seguire le attivita formative
proposte dalla Croce Rossa, pud
farlo con facilita consultando il si-
to internet dell'associazione -
http://www.cripiacenza.it - oppu-
re seguendo la pagina di Facebook
“Msp Comitato di Piacenza’
«Nell'arco di poche ore, forniamo
informazioni fondamentali: in cer-
te situazioni, ad esempio nel caso
in cui siano ostruite le vie aeree,
noncipuo affidare all'istinto o alla
fortuna, ma e fondamentale pre-
stare un soccorso immediato era-
pido», continuano i tre istruttori.
«Attendere l'arrivo dell'ambulan-
zapotrebbe metterearischiolaso-
pravvivenzadi chi stamale: quan-
doserve attuare le manovre salva-
vita, si gioca tutto in pochi secon-
di». Traisuggerimenti forniti dagli
esperti della Croce Rossa, anche
quelli sulla prevenzione delle tra-
giche “mortiin culla”: primadi tut-
to, far dormire i bimbi da soli -
quindi non insieme ai genitori - a
pancia in su, senza cuscino e sen-
zaaltrioggettinelletto, nemmeno
gliamati peluches._FZ



