Il dottor Mozzi giovedi al Capitol
per la serata dedicata alla salute
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Appuntamento alle 21 con
le ricette del viver sano e la
dieta del gruppo sanguigno

FIORENZUOLA

® “Lericette del viver sano” e
il titolo dell'incontro con il dot-
tor Pietro Mozzi che si terra a
Fiorenzuola nell’'ambito della
rassegna “Passo passo. Sul buon
uso della lentezza. “Il medico
secondo natura’, come ama de-
finirsi, sara a Fiorenzuola giove-
disera, alle ore 21, al cinema co-
munale Capitol di largo Gabri-
elli. 'intera rassegna, che sta

avendo molto riscontro di pub-
blico, punta a valorizzare il vi-
vere secondo natura.
Il dottor Mozzi da anni propo-
ne un metodo empirico (ovve-
ro non teorico né assoluto) per
curarsi attraverso cio che si sce-
glie di mangiare. Non prevede
quindi uso di farmaci, ma uti-
lizza cio che la natura mette a
disposizione: acqua, terra, sole,
piante, cibo. «Alla base del mio
lavoro, piu che I'individuazio-
nedel rimedio, c'¢laricercadel-
la causa della malattia, nella
convinzione che la vera medi-
cina preventiva non sia quella
che cura ma quella che previe-

Il dottor Mozzi sul Trebbia

ne l'insorgere della patologia»,
spiega Mozzi, autore di alcuni
volumi di enorme successo: “La
dieta del dottor Mozzi” (2012),
cui hanno fatto seguito i due li-
bri de “Le ricette del dottor.
Mozzi. [lmedico, che vive nella
nostra Valtrebbia, tiene incon-
triin tutta Italia e ha partecipa-
to a trasmissioni televisive loca-
li, regionali e pure nazionali co-
me “Porta a Porta” con Bruno
Vespa. Tecnicamente, i suoi in-
segnamenti si ispirano alla co-
siddetta “dieta del gruppo san-
guigno’, sviluppata originaria-
mente da Peter d’Adamo, se-
condo la quale esiste una stret-
ta relazione tra il gruppo san-
guigno, l'alimentazione e le
difese immunitarie.
Proprioilibrimoltovendutiele
trasmissioni televisive sulle
emittenti private con telefona-
te in diretta hanno contribuito
ad aumentare la popolarita di
Mozzi. Dm



