Cortemaggiore, viaggio nel mondo
della salute con il libro di Fornari
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Lincontro con il primario
ospedaliero ha chiuso i “giovedi
letterari” della biblioteca

C(ORTEMAGGIORE

® Conil libro “Vivere in salute”
presentato da Fabio Fornari sono
terminatiigiovedi letterari orga-
nizzati dalla bibliotecain collabo-
razione con il Comune. Lautore,

primario di gastroenterologia ed
epatologia dell'ospedale di Pia-
cenza, docente universitario e
scrittore, ha spiegato, intervista-
to dal giornalista Gaetano Rizzu-
to, gia direttore di “Liberta’, tanti
aspetti di unalimentazione cor-
retta. «Illibro & praticamente una
guida pratica da consultare sul te-
ma dellasalute - ha detto Rizzuto
introducendolaserata -. Leggen-
do questa pagine sicrede alla pre-

venzione che, con I'alimentazio-
ne corretta, € fondamentale». For-
nari ha poi parlato per quasi due
ore, cominciando dalla prima co-
lazione per arrivare al bicchier di
vino. «Una colazione abbondan-
te, con alimenti facilmente dige-
ribili, ¢ l'ideale - ha spiegato -
quindi latte, marmellata, miele,
biscotti. Non si deve arrivare al
pranzo a digiuno dalla sera pri-
ma, cosa che purtroppo ¢ diffusa

Il professor Fornari autografa copie del suo libro dopo la presentazione

neglistudenti. Sul pranzo una del-
le migliori diete & quellamediter-
ranea. Frutta e verdura in quan-
tita, pasta, olio di oliva e pochi
grassi, per la carne € meglio un
consumomoderato. Cerealiinte-
grali, pesce e moderazione convi-
no elatticini. Un bicchiere divino
a pasto fa bene alla circolazione,
comevabeneanche unaporzio-
nedicioccolato fondente 4-5vol-
teallasettimana, contiene antios-
sidanti. Anche un caffe ai pasti
puo normalizzare i valori enzima-
tici». Al termine dell'incontro For-
nariha parlato dei danniche puo
provocare un uso eccessivo del te-
lefonino e i benefici che si otten-
£0no con una passeggiata quoti-
diana di almeno 30 minuti._Flu



