Ciliegi e Progetto vita,
un connubio
vincente a Villanova
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Da sinistra Tiziana Robuschi, presidente Proloco, Elena Quaranta segretaria Progetto Vita, e Valter Bulla Fo10 pDERN

Al via la fine settimana dedicata alla fioritura e a giugno si
promuovera lo stile di vita per evitare le malattie cardiache

Valentina Pademi

VILLANOVA

® Al via il fine settimana dedicato
alla fioritura dei ciliegi di Villanova.
Ivolontari della Proloco, guidati dal

presidente Tiziana Robuschi, sono
pronti per invadere la cucina e ospi-
tare numerosi visitatori al di sotto
dellatensostruttura, nel piazzale di
fronte al municipio, dove sono al-
lestite lunghe tavolate. La Festa dei
Ciliegiin fiore entranel vivo, doma-

nisera, dalle 19, conunmentiaba-
sedipolenta servita in diverse mo-
dalita, prima di assistere alla com-
media brillante di Andrea Zilioli,
intitolata ‘Un matrimonio o qual-
cosa di simile! Domenica, oltre al-
la partecipazione di alcuni ambu-

lanti che darannovita ad un picco-
lomercato primaverile, gli stand ga-
stronomici serviranno prelibati
menu sia a pranzo, dalle 12, che a
cena, con la possibilita gia dalle
16.30digustare un‘ottima torta frit-
ta.

Lappuntamento pili attesto e sug-
gestivorimane la tradizionale cam-
minata trai ciliegi in fiore, un per-
corso in aperta campagna che da
Villanova, con partenza alle 14.30,
portera alla frazione di Soarza. Ed
& proprio questo evento di benes-
sere ed educazione ad uno stile di
vita sano a lanciare l'iniziativa che
il primo weekend di giugno, dall'l
al 3, sara organizzato nel paese ver-
diano da Valter Bulla in collabora-
zione con Progetto Vita. «Un'inizia-
tiva che fara da anteprima alla Fe-
sta delle Ciliegie del prossimo 8, 9,
10 giugno per portare il brand Life-
Style, ideato per promuovere il be-
nessere elasalute del cuore, sulno-
stro territorio», dice Bulla.

Glifa eco, Elena Quaranta, segreta-
ria di Progetto Vita che spiega: «Fa-
re 5mila passi al giorno, cammina-
re per circa40 minutituttiigiornia
passo veloce, riduce notevolmen-
teil rischio di malattie cardiovasco-
lari. Imovimento, anche il ballo ad
esempio inoccasione delle sagre di
paese, associatoad unasanae cor-
retta alimentazione, ¢ lo stile di vi-
taquotidiano daadottare». Il pros-
simo giugno dunque, I'iniziativa
chevede partner Progetto Vita con
la Festa delle Ciliegie, sara organiz-
zatoinmodotale da portare sul ter-
ritorio verdiano: una nutrizionista,
un'infermiera addetta all'elettro-
cardiogramma (Ecg) el'allestimen-
todiuna cardiogym per mostrare i
movimenti corretti da attuare nel-
lavitadi tuttiigiorni.

«La Pro loco oltre ad organizzare
momenti gastronomici - commen-
ta Robuschi - deve impegnarsi nel
sociale».



