Malattie renali
e gravidanza,
esperti e fattori
di rischio

e

Il primario Roberto Scarpioni:
colpito il 6,5 % delle donne
trai35ei79 anni

PIACENZA

® L8 marzo 2018 ricorre in tut-
toilmondo la Giornata Mondia-
le del Rene, quest'anno dedicata
in particolare alle donne.

Il focus & sull'importanza della
culturadella prevenzione a tutte
le eta, con particolare riferimen-
to alla figura femminile.
«Ilrecente studio Cardiovascular
risk in Renal patients of the
Health Examination Survey
(CARHES), condotto proprio dal-
la Societa Italiana di Nefrologia -
evidenzia il primario piacentino
Roberto Scarpioni - ha fotografa-
tolareale diffusione dellamalat-
tia renale in Italia, registrando una
prevalenza del 7,5 per cento ne-
glivomini e del 6,5 percento nel-
le donne di eta compresa trai35
ei79anni».

In pratica nel nostro Paese ciso-
no diverse centinaia di migliaia
di persone che non sanno anco-
ra di soffrire di malattia renale
cronica.

«Il decorso di queste patologie,
infatti, & spesso silente fino qua-
si alle fasi finali, quando la tera-
pia sostitutiva dialitica o al tra-
pianto di rene restano le uniche
armi. Infine, di rilevanza saral'ap-
profondimento della cura del re-
ne in gravidanza: la malattia re-
nale & un fattore dirischio dimo-
strato durante l'attesa di unbam-
bino elasua presenza pud ridur-
re la fertilita. Le donne con ma-
lattia renale cronica corrono un
rischio pit elevato di sviluppare
problemi in gravidanza, con
complicazioni sia per lamadre sia
perilnascituro. Recentistudiita-
liani hanno chiarito infatti come
il rischio accresca con l'aumen-
tare della gravita della malattia re-
nale; questo comporta una ele-
vata probabilita di sviluppare
ipertensione, pre-eclamsia e puo
portare a un parto pre-termine».
A Piacenza la Giornata mondia-
le del rene si svolgera probabil-
mente a maggio, conallestimen-
to di una tenda in piazza Cavalli
per fare prevenzione e informa-
zione rivolta alla cittadinanza.



