Inquinamento, in citta nessun sospiro di
sollievo: «Malattie croniche in aumento»
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Bottrighi: «In crescita I'asma
nei bambini ma problemi
anche per i tumori»

PIACENZA

® [piacentini non possono cer-
to fare un bel respiro di sollievo.
Fra inquinamento ambientale e
pmIl0infattisono aumentate no-
tevolmente le malattie respirato-
rie a cominciare dall'asma. «Ot-
tant’annifa eraunamalattiarara,
oggi quasi il dieci per cento dei
bambini ce I'ha» ha fatto notare
Pietro Bottrighi, gia primario di
Pneumologia all'ospedale di Pia-

cenzacheieri pomeriggio ¢ inter-
venuto all'Unione commercian-
tisul tema della tutela della salu-
te e in particolare sulle malattie
respiratorie croniche. A organiz-
zarel'incontro e stato “50&pitias-
sociazione’, il sindacato dei pen-
sionati dell’'Unione Commer-
cianti presieduto da Franco Bo-
nini, che ha evidenziato «la straor-
dinariaattualita di questo tema».
«Nel corso deglianni questo tipo
dimalattie & profondamente mu-
tato e aumentato - ha iniziato a
spiegare Bottrighi accompagna-
to dal presidente di Apar Alberto
Zaninoni - in passato infatti le
malattie respiratorie erano so-
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prattutto ditipo infettivo: settan-
ta o ottanta anni fa si moriva di
polmonite. Ora invece siamo pas-
sati adisturbi di tipo cronico: pen-
so ad esempio all'asma bronchia-
le, maancheal tumore al polmo-
ne. Le malattie infettive si sonoi-
dotte perché sono stati scoperti
diversi farmaci per curarle, eppu-
redi controsong aumentatele al-
tre: perché?».

Estata questala domandada cui
l'intervento dello pneumologo &
entrato nel vivo nella questione,
andando ad analizzare prima i
cambiamenti degli stili di vita, ma
poianchel'inquinamentoatmo-
sferico.

«Negli anni subito dopo la guer-
racisie concentrati molto sul fu-
mo - ha spiegato Bottrighi - e sié
dimostrato come esso siala cau-
sa principale dell'insorgenza di
tumore e anche di altre malattie.
Ma non dipende comunque tut-
to da questo: negli ultimi anniin-
fatti si & visto come il problema

dell'inquinamento atmosferico
possa dare luogo a fenomeni re-
spiratori sia acuti che cronici. In
particolarele pm10sonorisulta-
teresponsabiligia dasole dell'in-
sorgenza dell'asma bronchiale:
questa é unascoperta dell'epige-
netica». Cosa fare dunque? Se-
condol'ex primario del “Gugliel-
modaSaliceto” i consiglisono pilt
o meno sempre quelli canonici:
«Evitarelezone di maggiore traf-
fico einquinamento ¢ importan-
te - ha spiegato - e vale sicura-
mente di pitt della mascherina
anti-smog che non serve a nulla.
Poinonvasottovalutato comun-
quel'effetto del fumo che peggio-
ralasituazioneinun contesto gia
inquinato come ¢ il nostro. Infine
occorre prestare attenzione a
quelle chesonole categorie mag-
giormente arischio: per i bambi-
ni e gli anziani infattii pericoli so-
no maggiori e occorre fare parti-
colare attenzione». _
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