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® Ammette chesi, unadiagnosidi
tumoreal seno arrivataa29anni«e
una bella mazzata», e come non
crederle. Ma dice pure che, da al-
lora, ha cambiato la visione della
suavita. «Oravoglio pititempo per
me, per vivere di pit1, sono diven-
tata pitt impulsiva. Voglio fare un
bel viaggio? Prima ci pensavo su,
oralo faccio e basta».

aria Massini, 33 anni, eil volto bel-
lo della gioventu piacentina. Da
tecnico informatico che era quan-
do nel 2013 le fu diagnosticato un
cancro al seno, oggi lavora nel set-
tore marketing. «EEho 1.800 proget-
ti», mica uno soltanto. Ilaria canta
inun gruppo, “Mind the gap’, che
per le prossime settimane ha in
programma 4 date nel Piacentino.
Fanno genere pop-rock, cover di
Alanis e altre dee, e Ilaria e la voce
del gruppo, unica componente
femminile. Daultimasi e aggiunta
la partecipazione alla compagnia
“Iviaggiatori’ Insomma, neanche
un minuto libero. Ilaria, suo mal-
grado, rientrain quel 6 per cento di
donne che siammalano di cancro
al seno in eta giovanile, che per gli
esperti corrisponde alla fascia un-
der 40.

Nel 2013 la ragazza ha soltanto 29
anni. Una precedente diagnosi di
tumore al seno occorsa a sua ma-
dre le fa raddrizzare le antenne,
quando, trovandosi per lavoro in
Germania, avverte la presenza di
quel “pallino” in un seno. «Ad ot-
tobre, alrientro daquei 15 giorni in
Germania, mi sono sottoposta al-
le visite. Lesito della biopsia ¢ sta-
to inequivocabile. A novembre ho
subitol'operazione, edil 30 dicem-
bre ho iniziato con la prima che-
mioterapia. Adesso? Sono tornata
ad unavitanormale, faccio control-

Ilaria si e sottopostaa
sei ciclidi
chemioterapia dopo

I'intervento

Alle mie coetanee dico
dinon sottovalutare i
controlli»

(Ilaria Massini)

li ogni 6 mesi. Non sono “mutata,
ovvero l'indagine genetica ha
escluso in me la presenza di geni
modificati. La stessa ricerca con-
dotta anche su mia sorella, che ha
10 anni meno di me, ha dato esito
negativo».

Ripensare al passato, anche se sol-
tantorisalentea4 annifa, ¢ vertigi-
noso. «Quando scoprii quel nodu-
lo mi sono spaventata parecchio.
Ladiagnosi chene e venuta & stata
una bella mazzata. In quel mo-
mento ho pensato: sono morta. Il
primo pensiero é stato quello. Ho
trascorso due o tre giorni chiusain
casa, al buio, senza dormire, senza
parlare»». I ciclidi chemio sono sta-
tisei, uno adistanza ditre settima-
nedall'altro. «La perdita dei capel-
li, diagnosi a parte, e stata la parte
pitt brutta. Perche ti fa perdere
I'identita. Non tisenti pititu, non ti
senti pit neanche unadonna». Ma
Iaria e tosta, tostissima. «Sono mol-
to positiva - racconta sorridendo -
ho visto che il mio volto, in quella
stagione, era molto gettonato dai
mediciper promuoverela preven-
zionetralegiovanieledonnein ge-
nerale. Misono detta: guarisco per
forza». E’ andata cosi.

Prima dei sei cicli di chemiotera-
pia Ilaria ha fatto ricorso alla crio-
conservazione del tessuto ovarico
aBologna, «nel caso servisse, un'ul-
teriore possibilita di diventare ma-

controlli, via la paura

dre caso mai dovessero emergere
dei problemi. Ogni anno rinnovo
larichiesta della crioconservazio-
ne».

Alleragazze della suagenerazione
llaria vorrebbe dire prima di tutto
divivere la propria stagione, di pen-
sare in positivo, di pensare in bel-
lo. Mase le chiedi: Ilaria, sul fronte
malattia, cosa ti sentiresti di consi-
gliare loro? Tlaria non ha dubbi:
«Dico di non sottovalutare i con-
trolli, perché non costa nulla farlo.
Dico anche che non devono avere
paura. Prima si interviene, prima
di puo curare e guarire. Se sei
all'oscuro, qualsiasirischio € mag-
giore».,

Tlcorso allaCattolica

1l seminario (dal titolo “La donna
giovane e i tumori al seno: proble-
mi e soluzioni”) che si terra doma-
ni alla Residenza Gasparini presso
I'Universita Cattolica vedra riuniti
medici della disciplina senologica
(anatomopatologi, chirurghi, chi-
rurghi plastici, epidemiolog, fisia-
tri, genetisti, oncologi, radiologi, ra-
dioterapisti), psicologi, infermieri
di Senologia e medici di medicina
generale. Il corsohacome puntodi
partenzala constatazione di unin-
cremento numerico dei tumori
mammarinelladonna giovaneedi
una prognosi meno favorevole ri-
spetto a quelli delle eta successive.
Da qui si prendono corpo le do-
mande pitisignificative. I responsa-
biliscientifici sono Bettina Ballardi-
ni, Valeria Cerri, Giorgio Macellari.
Interventi verranno da Azzwrra
Cangiano, Tleana Carnevali, Ange-
la D'Alfonso, Chiara De Bella, Sofia
Francia, Gerardo Gasparini, Oreste
Gentilini, Manuelalona, Francesco
Klinger, Gemma Martino, Filippo
Murina, Domenico Palli, Fedro Pec-
catori, Paola Piantanida, Maria Piz-
zamiglio, Monica Prina.



