Glancoma, ne softre il 4% dei piacentini
«In 600 ad avere problemi seri alla vista»

Anche la nostra citta alla
Settimana mondiale grazie
all'impegno dell’Unione ciechi

PIACENZA

® Il glaucoma é una patologia
che, se trascurata, puo anche
portare alla perdita della vista.
Ecco perché e molto importan-
te la prevenzione: proprio per
questo motivo lapb (Agenzia in-
ternazionale perla prevenzione
della cecita) Italia onlus ha isti-
tuito la Settimana mondiale del
glaucoma, dall’l11 al 17 marzo,
con iniziative in 93 citta italiane

al fine di informare le persone.
Anche Piacenza ha partecipato
all'evento grazie all'impegno
dell'Unione ciechi locale: ieri
mattina i rappresentanti dell'as-
sociazione erano presenti al
mercato cittadino di piazza Ca-
valli per distribuire materiale in-
formativo ai passanti, mentre il
giorno prima hanno fornito lo
stesso materiale alle farmacie, ai
centridi ottica e al Centro unico
di prenotazione dell'Ausl. Lo sco-
po e diinformare a dovere la cit-
tadinanza. Il glaucoma e infatti
la prima causa di cecita irrever-
sibile almondo e colpisce 55 mi-
lioni di persone, si manifesta

La &Istribuzlone del materiale informativo ieri sul mercato

quasisempre coinvolgendoidue
occhidanneggiandoirreparabil-
mente il nervo ottico. I dati risa-
lenti al 2017 rivelano che ne sof-
fre circa il 4 % dei piacentini: &
questa infattila percentuale che
riguardal'Ttalia, con il nostro ter-
ritorioinlinea conil trend nazio-
nale. «Una patologia invalidan-
te e che puo anche portare alla
perdita completa dellavista - ha
spiegato il presidente dell'Unio-
ne ciechi di Piacenza Giovanni
Taverna - a Piacenza sono circa
500-600 coloro che hanno pro-
blemi seri alla vista o proprio to-
tali, I'80 % dei quali anziani so-
prai75 anni. Il glaucoma ¢ una
delle cause, ¢ particolarmente
diffuso, per cui & bene interveni-
re in tempo prima che la situa-
zione diventiirreparabile». Nel-
la maggior parte dei casi € asso-
ciato a un aumento della pres-
sione interna dell'occhio che
causa, nel tempo, danni perma-
nenti alla vista, accompagnatida

riduzione del campo visivo e al-
terazioni della papilla ottica, vi-
sibili all'esame del fondo ocula-
re. La frequenza del glaucoma
infatti, malattia con spiccati ca-
ratteri di ereditarieta pur non es-
sendo un’esclusiva dell'anziano,
aumenta progressivamente con
I'avanzare dell’eta. Ebuona nor-
ma, per chi ha pit1 di40 anni, sot-
toporsia un controllo oculistico
che comprenda anche la misu-
razione della pressione oculare.
Un momento ideale e rappre-
sentato dall'insorgenza della
presbiopia. «Esistono fortunata-
mente delle terapie che consen-
tono di tenerlo sotto controllo -
ha aggiunto Taverna - ma biso-
gnaintervenire appena simani-
festano i primi problemi. Ecco
perché raccomandiamo di fare
una visita di controllo proprio
come per altri disturbi, la si puo
fare ogni tre o quattro anni cir-
ca».
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