Salute in rosa, un
8 marzo con esami
gratuiti per il fibroma
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L'equipe di Ginecologia e Ostetricia, guidata dalla dr.ssa Renza Bonini

A

L'Ausl di Piacenza partecipa
all’iniziativa in
collaborazione con la Lilt

PIACENZA

® L[Osservatorio Nazionale sulla
salute della Donna (Onda), in oc-
casione dell'8 marzo, coinvolge gli
ospedali che fanno parte dellare-
te “Bollini rosa” per offrire servizi
gratuiti clinico-diagnostici e infor-
mativi alla popolazione femmini-
le. Lobiettivo di questainiziativa e
promuovere l'attenzione in ambi-
to ginecologico, in particolare ver-
soifibromi uterini che rappresen-
tano una delle patologie ginecolo-
giche benigne piu diffuse, conuna
stima di circa 3 milioni di donne
nelnostro Paese.

In circa la meta dei casi sono asin-
tomatici mentre per il restante 50
per cento sono responsabili dima-
nifestazioniancheimportanti che
incidono negativamente sulla qua-
lita dellavitadelle donne. LAzien-
daUsl di Piacenza partecipaall'ini-
ziativa, in collaborazione con la se-
zione di Piacenza della Legaitalia-
na per la lotta contro i tumori

(LILT). Giovedi 8 marzo ¢ in pro-
gramma un pomeriggio informa-
tivo, abbinato avisite ed esami gra-
tuiti e a counseling motivazionali
sui corretti stili di vita. La proposta
e rivolta a tutte le donne piacenti-
neesisvolgenellasaladattesadel
reparto di Ostetricia eginecologia
(ingresso 8 B del polichirurgico).
In particolare, il programma pre-
vede unincontro aperto allacitta-
dinanza dalle 14.30 alle 16 sul te-
ma: Il fibroma uterino: dalla dia-
gnosi alla cura. Dalle 16 alle 18 ¢
possibile sottoporsi a una visita
gratuita. Per prenotare uno dei po-
sti disponibili, € necessario chia-
mare il numero 0523.302641 fino
al 23 febbraio, dalle ore 9 alle 11.
Nella stessa fascia oraria sono di-
sponibili anche incontri di coun-
seling motivazionale sui corretti
stili di vita. Ivolontari Lilt, apposi-
tamente formati, possono dare uti-
li consigli per intervenire sui quat-
tro principali fattori di rischio: fu-
mo, alcol, alimentazione non cor-
retta e sedentarieta. Anche per le
consulenze € necessaria una pre-
notazione, telefonando al nume-
100523.302641 fino al 23 febbraio,
dalleore9alle 11.



