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11 “World Cancer Day”
Un italiano su 20 convive con una diagnosi di tumo-

re. leri & stata la Giornata mondiale dedicata al can-
cro, con occhi puntati su una maggiore prevenzione

Romina; «Ilmio gene
“Jolie”, il cancro al seno
e 8 anni in “Armonia”»
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DIAGNOSI A 31 ANNI, LE CURE E POI LESAME GENETICO: POSITIVA
ALLA MUTAZIONE. «HO SCELTO LINTERVENTO PREVENTIVO»

Simona Segalini
simona.segalnii@liberta.it

® Unintervento chirurgico per
l'asportazione diun cancro al se-
nonel 2009 - all'eta di31 anni - ed
un secondo intervento nel 2015,
preventivo.

Sichiama mastectomia totale con
protesi. Il tumore li, in quel mo-
mento, non c'era.

Main mezzo, trai due ingressiin
sala operatoria, 'avvocato Romi-
na Cattivelli aveva ricevuto dal
Centro Hub di Parma (inviatavi
da Piacenza) la conferma: gene
mutato con elevato rischio diam-
malarsi di tumore al seno, il Brca,
diventato popolare perche la star
di Hollywood Angelina Jolie, por-
tatrice di entrambi i geni mutati
(I'1 eil 2) si & sottoposta ad inter-
vento preventivo per rimuovere
seni e ovaie, primadi contrarreil
cancro che aveva gia ucciso ma-
dre ezia, in giovane eta. Romina
Cattivelli e una donna bella, forte
e coraggiosa.

La prima dote le viene dalla na-
tura, forza e coraggio devono es-
serle arrivati dall'esperienza che
havissuto giovanissima sulla pro-
priapelle, e che 8annifal’hacon-
dottaalla presidenza dell’associa-
zione Armonia, oltre 350 donne
tra socie e simpatizzanti per sta-
re vicino a chi ha affrontato o lo
stafacendo la malattia. A breve il
mandato di presidenza scadra.

Avvocato Cattivelli, 8 anni diimpe-
gnoalfiancodelle “sue” donne. Sie-
te una grande famiglia.

E’ cosl, siamo una grande famiglia.
Ognimese organizziamouno o due
incontri. Ilpitimminente elames-
saa Sarturano per Sant’Agata, pro-
tettrice delle donne operate al se-
no. Molte delle nostre iniziative so-
novoltearaccogliere fondi con cui
sosteniamolaricerca. Daultimo ho
scelto di finanziare il percorso di
umanizzazione del Centro Salute
Donnadi piazzale Torino. L8 mar-
zoverrainauguratalastanzarelax,
dove ogni donna chericeve la dia-
gnosi puo avere un momento per
stare con se stessa. Quandoaccad-
deame, lessiil verdetto di tumore
in corridoio, mentre le altre mi guar-
davano. Non ebbiil coraggio dimo-
strarmi mentre piangevo. Per cui
trattenni le lacrime.

Come sono stati questi suoi 8 anni
dilavoroin Armonia?

E' stato un lavoro intenso, costrut-
tivo, in cuil'associazione ha potu-

<«

Sono contenta che
una star del calibro
di AngelinaJolie ne
abbia parlato»

to affermarsi sul territorio ancora
pitndiprima, investendo sull'ospe-
dale piacentino.

Come inizia la sua storia personale
dimalattia, prima del capitolo diAr-
monia?

Iniziaquando ho 31 anni e mezzo.
Per caso. Scopro questo nodulo,
vengo mandata al Centro Salute
Donna. Pergliaccertamenti servo-
no pochissimi giorni, mentreio sta-
vo muovendo i miei primi passi
della carriera diavvocato. Dueset-
timane e mezzo dopo, a giugno
2009, il professor Giorgio Macella-
ri mi aveva gia operato. Data l'ag-
gressivita della forma tumorale e
della giovane eta, seguo l'iter di
chemio e radio. A distanza diun
anno e mezzo, considerandol'alta
familiarita con la malattia, vado a
Parma, al Centro Hub. Ed unsem-
plice esame del sangue consenteil
testgenetico. Risultato: sono posi-
tiva al gene mutato Brca, quello per
intendercireso famosodall'attrice
americana Angelina Jolie.

Leiavvocato ha apprezzatoil fatto
chelaJolie abbia parlato almondo
diquanto le stava accadendo?

Assolutamente si. Per quanto ri-
guarda me, dopo l'esito di muta-
zione genetica, ho fatto un collo-
quio conil chirurgo senologoe con
quelloplastico. Nelle donne muta-
te osisegueil percorso dei control-
limolto ravvicinati oppuresifal'in-

tervento preventivo di mastecto-
mia. Che, nel 2016, ho scelto. Per-
ché? Volevo risolvere il problema
allaradice. Essere sempre sottopo-
staacontrollimi avrebbe procura-
to un disagio maggiore rispetto
all'operazione, anchealivello emo-
tivo. Ma so anche che tantissime
donne con mutazione genetica co-
me lamiascelgono il percorso dei
controlli serrati, e va altrettanto be-
ne. Miasorella, per dire, e risultata
pureleimutata. Leihasceltoicon-
trolli.

Dopo il 2015 lei ha ripreso la sua vi-
tadiprima?

Possorisponderle che sono torna-
taad unavitaanche migliore di pri-

L'avvocato Romina Cattivelli, presidente da 8 anni dell'associazione Armonia

ma. Quando ricevi la diagnosi di
cancroalseno,a31 anni, e devide-
cidere cosa fare della tuavita, ¢ un
momento forte. Ma quandolo su-
peri, € come vivere una rinascita.
lo ho reimpostato del tutto la mia
scala divalori, perche davvero vo-
glio assaporare questa seconda
possibilita che mi é stata data.

Lei nella sua battaglia privata e poi
pubblica, da presidente diArmonia,
ha sempre sostenutola sanita pub-
blica piacentina. Da ultimo c'@ il pro-
getto peril Centro salute donna.

Un anno fa, durante un controllo
di routine, la dottoressa Rosella
Schianchi mi ha proposto questo
progettoformidabile di umanizza-

zione del percorso, ovveroladeco-
razione di tutti gli interni del Cen-
tro con le opere di una famosa ar-
tista, Salli Galotti. La prima stanza,
lastanza dellerose, ¢ giastatainau-
gurata, insieme a partner impor-
tanti. '8 marzo tocchera alla sala
relax, qui c'estatoil concorso di Fe-
derfarma, Fondazione e Rajapack
di Castelsangiovanni. Saralastan-
za dei tulipani, e sul muro si trove-
ranno i nomidi tuttele donne che
hanno contribuito arealizzarla. Se
sarorielettaad Armonia? Punterd
ancorasu prevenzione, soprattut-
to tra le persone giovani, e le rac-
coltefondi, perinvestire nell'ospe-
dale di Piacenza e in particolare
nella Senologia.



