Otto Marzo,
prevenzione
sul fibroma
uterino con Lilt

-

e

Incontro in Ostetricia e
visita gratuita per le donne
che si sono prenotate

PIACENZA

® «Quando si dice prevenzione
la Lilt & sempre in prima linea. -
dichiarail presidente della sezio-
ne provinciale Lilt di Piacenza,
Franco Pugliese - Perché ela pre-
venzione l'arma piu efficace per
combattere le malattie, il cancro
manon solo».

«Vivere pittalungo e meglio ¢ pos-
sibile - aggiunge Pugliese - attra-
verso stili e abitudini di vita sane
elapromozione della cultura del-
la diagnosi precoce. Prevenire
non solo impedisce I'insorgenza
delle malattie ma evita anche la
sofferenza e 'utilizzo di farmaci
spesso debilitanti. E' una vera e
propria cultura che s'impara con
iltempo, costanza e convinzione».
Proprio per questo '8 marzo sitie-
ne una iniziativa insieme all'Ausl
per un pomeriggio sulla preven-
zione al femminile con un focus
sul fibroma uterino. Dalle 16 alle
18 sara possibile sottoporsiad una
visita gratuita per chisi e prenota-
toalnumero 0523.302641 (lasca-
denza era il 23 febbraio, non si
esclude una tolleranza). Tre
esperti saranno disponibili per of-
frire utili consigli per intervenire
sui quattro principali fattori diri-
schio: fumo, alcol, sedentarieta e
alimentazione non corretta.
Losservatorio Nazionale sullasa-
lute della Donna, per la giornata
dell’8 marzo, ha coinvolto gli
ospedali che fanno parte dellare-
te “bollini rosa” per offrire servizi
gratuiti clinico-diagnostici e in-
formativi alla popolazione fem-
minile. La sezione Lilt di Piacen-
za sostiene fermamente questo
evento per dare la possibilita alle
donne di conoscere e informarsi
suquesta patologia.

A disposizione di chilo vorra ci
saraunincontroaperto allacitta-
dinanza dalle 14.30 alle 16, nella
sala d'attesa del reparto di Oste-
tricia, sul tema “Il fibroma uteri-
no: dalla diagnosi alla cura”



