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“Metti il cuore
in cassaforte’:
due settimane
di esami grats
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Liniziativa di sensibilizzazione proseguira,
su prenotazione, nel reparto di Cardiologia
dell'ospedale di Castello fino al 28 febbraio

Mariangela Milani

CASTELSANGIOVANNI

® “Mettiil tuo cuorein cassaforte!”
eilmotto che accompagnal'inizia-
tiva che fino al 28 febbraio dara
modo di sottoporsi a un elettrocar-
diogramma gratuito per testare la
salute del proprio cuore, avendo al
contempo la possibilita di salvare i
propridati clinici in unabancadati
“on line” consultabile anche a di-
stanza. Le visite gratuite, da preno-
tareallo 0523-880319, proseguiran-
no fino al 28 febbraio dal lunedi al
venerdi dalle 11 alle 13 nel reparto
di Cardiologia dell'ospedale di Ca-
stelsangiovanni.

leri e cosi partitala prima di due set-
timane dedicate alla cura della sa-
lute del proprio cuore e allasensibi-
lizzazione per unservizio innovati-

vo epreziosissimo, la Banca del cuo-
Te, unavera e propria cassaforte on-
line in cui chiunque puo chiedere
dicustodireil proprio elettrocardio-
gramma. Tramite codicidiaccesso
personalizzati, si potra consultarlo
sulsito www.bancadelcuore.itsolo
daldirettointeressato oppure daun
medico (in qualsiasiparte d'Italiae
del mondo esso si trovi a patto che
gli vengano fornite le chiavi di ac-
cesso). leri alle persone - una deci-
na - che per prime si sono presen-
tate in Cardiologia a Castelsangio-
vanni per chiedere di fare I'elettro-
cardiogramma gratuito (e misura-
zione delle pressione ed eventuale
colloquio con un medico) & stata
consegnatala tessera (ingergo Ban-
comheart) con i codici personaliz-
zati. Terminatol'esame l'elettrocar-
diogrammaveniva caricatoin que-
sta grande banca dati, una sorta di

cassaforte online. Consultandoil si-
to www.bancadelcuore.it, tramite i
codici diaccesso personalizzati for-
niti con la tesserina, i pazienti pos-
sono ora avere accesso all'elettro-
cardiogramma tramite computer,
tablet e smartphone. Lo stesso po-
tra fare un medico, ovunque si tro-
vi, purché il paziente gli fornisca le
password. «Come reparto - sottoli-
nea la primaria Daniela Aschieri -
aderiamo volentieri perché ci pare
un'iniziativalungimirante». Leven-
toe promossoalivellonazionale da
Fondazione peril tuo cuore onlus e
Associazioni Nazionale Medici Car-

Lo staff della Cardiologia e un paziente sottoposto a elettrocardiogramma

diologi Ospedalieri.

Lesame gratuito ¢ anche un mo-
mento importante di prevenzione.
«Consente atutti - dice Aschieri-di
controllare rapidamente lo stato di
salute del proprio cuore e di deno-
tare eventualianomalie cheavolte,
puressendo asintomatiche, sonoin
grado di portare ad eventi impor-
tanti comel'ictus». Non einfrequen-
te che durante questi controlli me-
dici e infermierisiimbattano in per-
sone coninfarti “silenti’; cioe che pur
avendo avuto uninfarto non ne so-
no consapevoli perché l'eventonon
ha avuto sintomi apparenti.



