Lo storico medico va
in pensione: attenti
alle diagnosi sul web

Pl

La dottoressa Negrotti e
stata per 30 anni un punto
diriferimento in paese

CADEO

® Oltre trent’anni al servizio della
gente. In tanti avrebbero voluta
averlacome medico di famiglia, ma
non per tutti e stato possibile. An-
chesela dottoressa Luciana Negrot-
ti si € sempre accollata un numero
davvero elevato di assistiti. Da un
mese, il suo ambulatorio, attivo dal
1987, e chiuso, perché dopo medi-
tatariflessione, ladottoressa Negrot-
tiha scelto il pensionamento.
«Sono stata combattuta fino alla fi-
ne, poiad ottobre scorso ho inoltra-
tolalettera. Solo in quel momento
ho realizzato la decisione presa. E,
ammetto, che avendo semprelavo-
rato, il distacco dallamiaattivital'ho
sentito». Nessun rimpianto pero:
«Ho fatto bene, verso me stessa e per
rispetto versoimiei pazienti elamia
famiglia». Dopo una vita spesa per
«entrare in casa delle persone,
ascoltarle, conoscerle e condivide-
re», € giunto il meritato riposo. «Non
porto pittneanche l'orologio», am-
mettesorridendo, lei che, confessa,
dinonavermaiavuto unbuonrap-
porto con il tempo: «Ho sempre
avuto la sensazione che il tempo
non bastasse mai. Sempre di corsa.
Anche quando avevo mia figlia pitt
piccola e tra la scuola, la pallavolo,
lamusica, il corso diinglese eilmio
lavoro, temevo di dimenticarla da
qualche parte».

Owviamente Luciana ha saputo co-
niugare in modo ottimale il suo es-
sere medico donna e il suo essere
madre. «Cisiriesceafare tutto, gior-
no per giorno. Nonso come ho fat-
to. Macisiriesce. Anche grazieamio
marito (il dottor Daniele Belli, ndc),
amio fratello, ai miei genitori, alla
collaborazione della mia tata. Cer-
tomia figlia si e responsabilizzatain
fretta, eio spesso misonosentitain
colpa per vivere una quotidianita
allagiornata, alla chiamata, che mi
haspesso costrettaa dover riformu-
lare i miei programmi, ma non ho
maiavuto il timore che da solanon
sapesse gestirsi, nemmeno quan-
do e andata a studiare all'estero».

Luciana Negrotti con il marito
medico Daniele Belli

Ladottoressa Negrotti ha ereditato
la passione per lamedicina da suo
padre Giuseppe, medico condotto
e ufficiale sanitario del comune di
Cadeo. «Ho sicuramente ricevuto
un'imprinting, ho sempre volutofa-
re quello emio padre mihainsegna-
to tanto». Cosl Luciana ha seguito
generazioni di famiglie, entrando
nelle case «un po’ come figlia, un po’
come mamma, un po’ come sorel-
la», seguendo assistiti che venivano
dalei anche da Vernasca, Riverga-
10, Alseno, Cortemaggiore e Carpa-
neto. «C'e unasincera amicizia che
milega ai pazienti, ai giovani dico
sempre di venire a parlare con me
se non se la sentono di farlo con i
propri genitori, dai meno giovani
torno sempre a casaarricchitadisa-
na saggezza popolare e di aneddo-
ti di una memoria storica che sen-
za diloro non verrebbe a galla. C'¢
unprofondoaffetto eunavera fidu-
cia che cilega e che rimarra, nono-
stanteil loroiniziale senso di abban-
dono quandoho comunicatolamia
decisione».
Sono stati mesi di lacrime per que-
sto ‘addio’ ad una professione di
soddisfazioni, ma «dal carico emo-
tivo molto forte» e il suggerimento
della dottoressa é: «Buttate l'enci-
clopedia medica, non si possono
avere tutte le malattie che ci sono
suilibrio suinternet. Lo stato men-
tale condiziona fortemente quello
fisico». E ai giovani, dice: «Non la-
sciateviabbattere, nonlasciatevili-
vellare, non lasciatevi segare le gam-
be, fatevirispettare e difendetele vo-
stre passioni».
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