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La platea si @ mostrata molto interessata agli argomenti discussi dagli esperti

Duecento gli adolescenti in
carico al programma dell’Ausl

La durata della malattia
@ di cinque anni, poi
il ritorno alla vita normale

PIACENZA

® Diceunvecchioadagio chelo
stomaco sia il nostro secondo
cervello. Non meravigliadunque
lo psichiatra Giuliano Limonta,
direttore del dipartimento di Sa-
lute mentaledell'ospedale di Pia-
cenza, quando fa notare che «i di-
sturbi del comportamento ali-
mentare sono disturbi psichiatri-
civeri e propri».

La conferma arriva dai circa 200
adolescentifrail0ei25anniat-
tualmente in carico al program-
ma Dca dell’Ausl di Piacenza per-
ché affetti da gravi disturbi del
C()mp()rtamento alimentare:
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La crescita di questi
problemi si osserva
anche in bambine di
undici o dodici anni

ianniin
n I’aceanlta

«Assistiamo a unacrescita conti-
nua di questi disturbi che si ma-
nifestano anche in bambine di
undici o dodici anni - ha spiega-
to Limonta a margine del conve-
gno chesi e svolto all’Auditorium
della Fondazione - ma mentre
l'anoressia nervosa, il cui piccosi
registra soprattutto nell'adole-
scenza, sembra essersi stabiliz-
zata, la bulimia nervosa al con-
trario € in aumento».

«Disturbi psichiatrici»

Allabase, oltre allo sviluppo pre-
coce delle capacita cognitive a cui
non corrisponde un’adeguata
crescita sulle capacita di relazio-
ne, c'e sempre un disturbo del vis-
suto corporeo: «I disturbi del
comportamento alimentare so-
no psichiatrici e fanno parte
dell’area psicosomatica - ha con-
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1200 giovani in carico
hanno frail0 ei 25 anni
di eta, affetti da gravi
disturbi

te dal ragazzo, mentrein altri ca-
silasegnalazione arrivadagliin-
segnanti o anche dalle famiglie».
Non ¢ la sola attivita, in questo
ambito, che viene svolta al Co-

tinuato lo psichiatra a cui e spet-
tato aprire il convegno dopoisa-
luti della presidente dell'associa-
zione “Il vaso di Pandora” Ales-
sandra Messerotti Benvenuti e
del sindaco Patrizia Barbieri - ci
sono diversi fattori che contribui-
scono alla strutturazione del di-
sturbo ed ¢ anche per questo che
si & sviluppata la tecnica della
“stepped-care’, ossia la cura gra-
duale:idisturbi gravi devono es-
sere curatida pilt persone e da di-
verse aree contemporaneamen-
te, dalla famiglia alla scuola, dal-
la sanita all'assistenza garantita
dalle istituzioni».

Guarire si puo, anche se piti che
diguarigione si parla diretroces-
sione deisintomi fino alla scom-
parsa: del resto, ha confermato
anche Limonta, «la duratamedia
dell’anoressia nervosa é di cin-
que anni eil paziente puo torna-
re alla quotidianita di una vita
normale».

Laleva della prevenzione

In quest’ottica prevenire e forse
meglio che curare: «Eimportan-
tissimo vedere presto, all'esordio,
queste patologie - ha evidenzia-
tolapsiconutrizionista Graziella
Filati - gli esordianoressicinella
bambina e nella preadolescente
che simanifestano nella fatica dei
soggetti a riconoscere degli spa-
zi individuali e in un rapporto
strettissimo con la figura mater-
na.Non &un caso chebambinee
preadolescenti con disturbi del
comportamento alimentare vi-

vano con difficolta la separazio-
ne dal legame simbiotico con la
madre, non hanno una precisa
convinzione di un peso ideale e
non manifestano una riduzione
del peso allarmante, ma progres-
sivar. Di tutt'altra pasta invece e
lamanifestazione nell’eta adole-
scenziale: «Canoressia nell'ado-
lescenza simanifesta con unadi-
storta percezione corporea e una
preoccupazione per il peso con-
tinua - ha continuato Filati -
complessivamente comunque
possiamo notare come lamalnu-
trizione che si associa ad anores-
sia sia caratterizzata daunaserie
di alterazioni. Oltre a queste tut-
tavia nei soggetti si manifestano
una risposta di tipo adattivo
dell’'organismo e un apparente
equilibrio adattivo che riducono
il significato clinico dei parame-
tri che utilizziamo normalmen-
te».

In concreto a emergere dunque
e stato un ventaglio di disturbi
subdoli capaci di mimetizzarsie
comunque di nascondersi a chi
non abbia occhi abbastanza al-
lenati: ecco dunque I'importan-
za, evidenziata anche da Filati, di
guardare a fondo e di conoscere
davicino i disturbi del compor-
tamento alimentare, distinguen-
doli da quelli che sono i ben piu
comuni disturbi dell’alimenta-
zione e considerandoli come ef-
fetto di un insieme di fattori da
considerare e curare con un'equi-
pe di esperti e di conoscenze da
mettere inrete. _Parab.



