Disturbi alimentari,
a 10 anni la soglia
di primo rischio
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Domani sotto i riflettori
esperti su una problematica
sempre pili precoce

PIACENZA

® Disturbi dell’alimentazione,
cisiammalaanche a 10 anni. Se
ne parleranel convegno “Prepu-
berta Puberta Adolescenza e Di-
sturbi dell’alimentazione” che
l'associazione “Il vaso di Pando-
ra” organizza domani all’Audi-
torium della Fondazione di Pia-
cenza e Vigevano dalle 9.

Sotto i riflettori finiscono “le
nuove sfide del contesto sociale
dai segni premonitori all'inter-
vento precoce” di unaserie di di-
sturbi che sembrano colpire gio-
vani in eta sempre piu bassa:
«C'e stato un abbassamento
dell’eta di esordio con la com-
parsa in eta prepuberale - ha
spiegato la pediatra e psiconu-
trizionista Graziella Filati che in-
terverra al convegno aperto dal-
la presidente Alessandra Mes-
serotti Benvenuti e dal sindaco
Patrizia Barbieri - quattro o cin-
que anni fa i primi disturbi
dell’'alimentazione compariva-
no intorno ai 14 anni, oggi ci so-
no casi anche diragazzidi 10. Al-
la base del disturbo del compor-
tamento alimentare c'¢ sempre
un importante disagio adole-
scenziale, una disarmonia emo-
tiva classica che ¢ tipica dell'ado-
lescenza: in questo senso gli ste-
reotipi sociali possono orienta-
re lasintomatologia, ma non ne
sono la causa diretta». Basta
quindi imputare alle “twiggy”
degli anni Duemila la sola re-
sponsabilita del boom di ano-
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ressia e bulimia: il convegno ser-
vira appunto a delineare lo sta-
to dell’arte della diffusione di
queste patologie attraverso i
contributi dello psichiatra Giu-
liano Limonta, dei docenti del li-
ceo Colombini Massimo Trespi-
di e Paladino, della psicotera-
peuta Carmen Molinari, della
psicologa Elisa Tamburnotti,
della dottoressa in scienze del
comportamento Jessica Borsot-
ti e della psicoterapeuta Barba-
ra Brignoni. Fra i temi trattati ci
sarannoil disagio adolescenzia-
le ela sua precocita vista dai me-
dicima anche dallascuola, i pre-
supposti teorici e gli strumenti
diricerca._Parab.



