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® Potenzialmente anoressicigia
adiecianni e bulimicia quindici.
11 rischio riguarda tutti, adole-
scentimaschi compresi. I distur-
bidel comportamento alimenta-
re sembrano essere il passaggio
obbligato verso la crescita dibam-
binieadolescenti che didiventa-
re grandi perd non ne vogliono sa-
pere. E questo il quadro emerso
dal convegno “Prepuberta, pu-
berta, adolescenza e disturbi
dell'alimentazione: le nuove sfi-
de del contesto sociale dai segni
premonitori all'intervento preco-
ce” che l'associazione “Il vaso di
Pandora” ha organizzato ieri
allAuditorium della Fondazione
di Piacenza e Vigevano.

Allabase c'¢ unaricerca chele psi-
coterapeute Carmen Molinari e
Barbara Brignoni, la psicologa Eli-
sa Tamburmnotti e la dottoressa in
Scienze del comportamento Jes-
sica Borsotti hanno condotto su
200 studenti delle scuole elemen-
tari e medie e 200 deilicei della
citta: in tutto 400 ragazzi a cui so-
no stati somministrati due que-
stionari relativi rispettivamente
all'autostima e alle condotte su
anoressia e bulimia, accettazione
del corpo, perfezionismo, inade-

guatezza e senso di maturita.

I risultati degli indici clinici (non
quindi i casi presi in carico
dall’Ausl che nel campione evi-
denziato sono 58, ma stabiliti sul-
labase dellerisposte ai test, come
haevidenziato la psicologa Tam-
burnotti) non sono confortanti:
per quanto riguarda I'anoressia i
soggettia livello patologico sono
i15,7 per centoneibambinieil 4,9
negli adolescenti, mentre la dif-
ferenza si livella se si considera-
no i soggetti a rischio che am-
montano rispettivamente al 15,6

15%

I'indice di anoressia per gli
adolescenti maschi contro
I'L.7% delle coetanee. Casi
arischio: il quadro siribalta

1%

in totale fra i bambini gli
indicatori per I'anoressia
sono il 21% contro

il 12% della bulimia

PREOCCUPA SOPRATTUTTO
PER I MASCHI IL QUADRO
URBI' ALIMEN

AR]

eal15,1 per cento. Unanotaa par-
tela meritano gliadolescenti ma-
schi, che alivello patologico pre-
sentano unindice clinico diano-
ressia del 15,4 per cento contro
I'1,7 delle loro coetanee, mentre
nei casi a rischio la situazione si
ribalta.

Complessivamente, fra i bambi-
nigli indicatori perl'anoressia so-
no il 21 per cento e superano
quelli perla bulimia cheammon-
tano al 12 per cento: le bambine
presentano un maggior numero
di indicatori di rischio ma tra i
bambini ci sono due casi singoli
alivello patologico per tuttii co-
strutti considerati.

Per quanto riguarda invece gli
adolescenti, lo spauracchio mag-
giore & rappresentato dalla buli-
mia, i cuiindicatori siattestanoal
26 per cento controil 20 dell'ano-
ressia. A emergere tuttavia & an-
che una serie di criticita in vari
ambiti soprattutto per quanto ri-
guardail perfezionismo, I'inade-
guatezza e 'autostima scolastica
connumerose differenze di gene-
re:in particolareimaschisembra-
no essere maggiormente e sor-
prendentemente arischio quan-
dosi parla dianoressia e bulimia,
mentre sul fronte dell'accettazio-
ne personale e dell'autostimain-
terpersonale sono le ragazze ari-
scontrare maggiori problemi; re-

¢ allarme bulimia

gistrandounindice patologico del
19 per cento e un indice a rischio
del 20.

Del resto la ricerca parla chiaro:
con l'eta le differenze di genere e
gli indicatori di rischio tendono
ad aumentare, Il cambiamento
maggiore riguardal'inadeguatez-
za, icuivalori “fuori norma” pas-
sano dal 2,4 al 36,4 per cento. Il
cambiamento minore invece ri-
guarda gli indicatori per I'anores-
siaela paura della maturita che si
caratterizzano per unastruttura-
zione precoce: l'incidenza tra i
bambini e paragonabile a quella
tragliadolescenti e siattestame-
diamente al 20 per cento per la
prima e al 33 per cento per il timo-
re di crescere, i cui indicatori fra
l'altro non dipendono dal genere.
Eterni Peter Pan dunque sono i
ragazzi dei nostri licei? Sembre-
rebbe proprio cosi, dato cheisog-
getti a livello patologico fra gli
adolescenti sono a quota 20 per
cento controil 14,7 frai bambini,
mentre i soggetti a rischio am-
montanoal 13,3 e 18,5 per cento.
In generale comunque tra gliado-
lescenti la quota a livello patolo-
gicoedilsu5siaperimaschiche
perle femmine.

«Una primaindagine erastata fat-
tanel 2005, mariguardavasolole
scuole elementari - ha spiegato
Molinari - nel 2016 si e deciso di
allargare il campo diintervento
anche alle medie e ai licei: tutti
ragazzi sono stati sottoposti a un
doppio questionario Safa e Tma
pervalutare nonsoloidisturbidel
comportamento alimentare, ma
anche i costrutti che stanno alla
base di essi e successivamente si
¢ provvedutoaunintervento con
due psicologhe». Ealla presenta-
zione finale dei risultati che getta
una luce preoccupante sulla co-
siddetta “eta dell'innocenza’



