Allarme dei medici: <11 35% dei
piacentini ha problemi di peso»

Il dato emerso nella Giornata della salute
al centro Gotico. Un'alimentazione errata
puo causare diabete, ictus o ischemie

Betty Paraboschi

PIACENZA

® Mangiano troppo. E spesso si
ammalano di diabete. O anche di
ictus. Non ¢ confortante il quadro
deipiacentiniche e emersoamar-
gine della Giornata della salute,
svoltasi l'altro pomeriggio al cen-
tro commerciale Gotico. Dati alla
mano, il 35 per cento dei piacenti-
niéin sovrappeso o obeso, mentre
18 milasono quelliconildiabetee
1.0401iricoverati alreparto di Neu-
rologia dell'ospedale per ictus,
ischemie e pitin generale proble-
mi neurologici. A dirlo sono statii
medicieirappresentanti dell’asso-
ciazione autonoma diabetici pia-
centini e di Alice che insieme ad
Aic e alle infermiere della Croce
Rossahanno promosso un pome-
riggio tutto dedicato alla salute:
tantissimi sono statiipiacentini che
hannoletteralmente preso d'assal-
toglistand allestiti al Gotico per ef-
fettuare gli screening di glicemia,
colesterolo e pressione arteriosa,
maanche per avere qualche infor-
mazione in piu sui corretti stili di
vita.

«Siamo una terra diottimi prodot-
ti:non a caso l'incidenza di obesi-
taaPiacenza¢dell'11 percentoche
salea 35 se consideriamoanchele
persone sovrappeso - ha spiegato
I'endocrinologa Mara Negrati -
nonsiamo un'eccezione nellano-

straregione: questagiornata cerca
appunto disensibilizzarele perso-
neverso una corretta alimentazio-
ne basata sulla dieta mediterra-
nea». Un'alimentazione che spes-
so perd nonviene seguita: gli effet-
ti in molti casi non sono da sotto-
valutare come ha evidenziato Emi-
lia Martini dell'associazione
autonoma diabetici piacentini: «In
cittaein provinciasono circa 18 mi-
lale persone diabetiche - ha spie-
gato - sitratta principalmente diun
“diabete alimentare” che con uno
stile divita correttoassociato almo-
vimento puo anche scomparire o
essere tenuto a bada». Frairischi
maggiori ci finisce anche quello
dell'ictus: secondo Annamaria To-
noni, presidente dell'associazione
Alice, «nel 2017 sono stati ben 1.040
i ricoveri al reparto di Neurologia
perictus, ischemie e altre patolo-
gie correlate». Non e dunque un ca-
so che le diverse associazioni ab-
biano fattorete anchel'altro pome-
riggio per dare qualche informa-
zione in pit ai piacentini: oltre ai
controllie agli screeninginfattiivo-
lontari e le infermiere insieme ai
medici hanno illustrato i principi
della dieta mediterranea, ma an-
che fatto formazione sulla celia-
chia, una patologia in costante au-
mento. Dietro lo stand dell’Aic Si-
mona Parmigiani e Debora Cleri-
ci hanno distribuito materiale in-
formativo e una merenda gluten-
free a tutti.
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ANCORA POCA SENSIBILITA AL PROBLEMA

| celiaci sono quasi raddoppiati:
da 600 a 1100 nel giro di pochi anni

Non lascia, ma addirittura raddop-
pia. E il numero di piacentini celiaci
che nel giro di pochi anni é passato da
600 a circa 1100. La conferma arriva
da Maria Pia Rivetti dell'Aic (Associa-
zione italiana celiachia) di Piacenza
che parladiuna crescita esponenzia-
le delle diete gluten-free. «Negli ul-
timi anni abbiamo assistito a un ve-
ro e proprio aumento dei casi di ce-
liachia anche nel nostro territorio -
ha spiegato - fino a pochi anni fa ne
contavamo 600 0700, ma alla fine del
2016 gia eravamo a pil di 1.000; ora
saremo a1.100. ll fatto e che sono au-
mentate le diagnosi: di celiachia ora
si parla di pit e per fortuna siricono-
sce anche piu facilmente». Eppure il

nostro territorio fa fatica arisponde-
re adeguatamente alle richieste diun
consumatore gluten-free: «A Piacen-
za ancora sono pochiilocali che pro-
pongono menu per celiaci - ha fatto
notare Rivetti - di pizzerie ne abbia-
mo solo tre, di cui due fuori citta. Poi
cisonoiristoranti, ma anche per quel-
li in molti casi la disinformazione &
tanta. Da parte nostra cerchiamo il
pil possibile di sensibilizzare le per-
sone su questo tema, di far conosce-
re la celiachia, ma non é facile: anco-
raoggi, a Piacenza come da altre par-
ti, essere celiaci puo rappresentare un
problema che si accetta a fatica so-
prattutto nell'eta adolescenziale».
_Parab.



