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«AlSert +30% di casi:
er dro¢a e farmaciin
pieno stile americano»

A

IN AUMENTO NELLULTIMO
ANNO LABUSO DI MEDICINE
COME OKI E AULIN MOLTO
IN VOGA NEGLI STATI UNITI

Paco Misale

® «Inumerispaventano, maanco-
ra di pili la nuova moda in voga tra
giovani e adulti, che viaggia sul filo di
quella americana: ingerire qualun-
que tipo di farmaco che tenga a ba-
dail dolore, l'ansia o pii semplice-
mente tendaad aumentare una pre-
stazione sul lavoro o ascuola. Tutto
questo, oggi, rappresenta la nuova
frontiera dell'abuso da curare». An-
tonio Mosti, direttore del Sert di Pia-
cenza, entranella panciadelle dina-
miche che spingono la nostra citta
sempre piliin alto per quantoriguar-
dal'incremento del fenomeno della
dipendenza daalcol e droghe. Oggi,
aspaventare, oltre alle sostanze di
sintesi e agli stupefacenti classici, ci
sono I'Oki, I'Aulin, gli ansiolitici, gli
stimolanti, gli antidepressivi.

Dottore: Piacenza come Rimini, se-
condo un recente studio presentato
inRegione sull'abuso delle sostanze.
«Si: anche inumeri del Sert portano
in questa direzione. Nell'ultimo an-
no,i12017, rispettoal precedente, ab-
biamo registrato un aumento di pa-
zienti schiavi della droga del 30% e
diunaltro 30% per quanto riguarda
il consumo di alcol. Su un totale di
oltre mille casi in carico, sono vera-
mente tanti».

Come si giustifica questo incremen-
to?

«Ci stiamo spostando sempre piu
verso un consumo tipico dei Paesi
nordici. Almeno per quanto riguar-
dal’alcol. Daquelle parti sibeve mol-
to di pitirispetto aimodia cui erava-
moabituatiinItalia. Unostile cosid-
dettomediterraneo, il nostro: convi-

<«

Stiamo assistendo allo
sconfinamento nella
moda Usa di drogarsi
di medicinali»

viale, fatto di cene, pranzi e aperitivi.
Che del resto continua a resistere. |
due fattori, mischiati, per quantita e
qualita portano per forza a un peg-
gioramento del fenomeno».

Piui casidialcolisti o ditossicodipen-
denti?

«Viaggiamo esattamente sulla stes-
samedia. 1150% di chi chiede il no-
stro aiuto soffre di una dipendenza
dasostanze stupefacenti, I'altro 50%
faabusodialcol. Anchese c'e unter-
zofattore che sta chiaramente emer-
gendo negli ultimi tempi».

Prego.

«L’abuso diantidolorifici, antinfiam-
matori, ansiolitici, antidepressivi e
tutti quei farmacilegali che vengono
utilizzati per tenere a bada umore,
ansia, dolore e un qualunque tipo di
malessere. Siinizia presto, daadole-
scenti. Eaun certo punto diventa di-
pendenza pura. Parecchi scelgono
questa via anche per migliorare le
performance sul lavoro, nello sport,
ascuolaonelsociale. Nell'ultimo an-
no abbiamo avuto una crescita ri-
spetto al passato».

I giovani: le vere vittime sono loro?
«Inumeri indicano un sensibile au-
mento dell'abuso di sostanze nella
fascia di eta che va dai 14 ai 24 anni.
E quiil discorsosi fa piti complesso:
spesso alcol e droghe vengono pre-
siinsiemen.

Eppure Piacenza é una citta dimedie
dimensioni. Come si spiega questo
massiccioaumento del consumo, atal

punto da farci avere una media supe-
riore a quella dell’Emilia-Romagna?
«Sono d'accordo con chi dice cheil
nostro territorio & geograficamente
fertile per testare nuove sostanze da
immettere successivamente sul mer-
cato. Neabbiamola prova tuttiigior-
ni,ancheal Sert, chesolonel 2017 ha
ospitato e aiutato 270 persone non
residenti. Significa che sumille per-
sone, quasi il 30% viene da fuori. E
questo succede perché probabil-
mente sanno chea Piacenza posso-
no trovare quel che cercano».

Letamedia del primo accessoal Sert?
«Si e abbassata: 20 anni fa era intor-
no ai 19 anni, oggi e scesa e i sono
moltissimi minorenni».

Perché si beve e ci si droga gia in
un'eta cosi precoce?

«Oltreaquanto giadetto, cisonoi co-
sti che si sono abbassati, favorendo
una spesa sicuramente piu sosteni-
bileanche da parte degliadolescen-
ti. Nell'era della globalizzazione, poi,
sisono ampliati ancheicanalidella
reperibilita disostanze illecite. llweb
non & il solo modo. Parliamo di un
mondo clandestino, e per questo dif-
ficilmente controllabile».

Farmaci e droghe psicoattive a parte,
quali le sostanze piti consumate?
«Eroina e cocaina».

Cosa prevede il percorso direcupero?
«Cerchiamo secondo schemi ben
precisi di portare il paziente a stac-
carsi lentamente dalla dipendenza.
Cisono formatorimolto preparatiin
questo senso».

C'eilrischiodiricaduta?
«Assolutamentesi. Su questo prepa-
riamo i pazienti che escono dai per-
corsi. Devono esserne coscientieal-
lo stesso modo sapere che possono
tornare da noi quando vogliono».

Quanto sirestain comunita?
«Nei casi pili seri anche 10 anni».



