(itta e Provincia

La sala dialisi per i pazienti acuti. Il reparto di Piacenza é il sito di riferimento per tutte le emergenze del territorio

Trapianto di rene, due
piacentini chiamati
e salvatiin sole 24 ore

Un uomo di 35 anni ed un secondo di 60,
seguiti dal reparto del professor Scarpioni,
gia trapiantati al Policlinico di Pavia
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PIACENZA

® Due chiamate in 24 ore. Le
stesse probabilita di infilare alla
slotundoppiojackpotdifila. Un
piacentino di 35 anni ed un se-
condo di 60, entrambi gravemen-

90

Dal 1985 sono stati
seguiti 150 pazienti
trapiantati. Oggi sono in
tutto 90

In tutta 'Emilia Romagna sono
920imalatiinattesadiunrenento-
vo(257 aspettano lasostituzione del
fegato, 49 un cuore nuovo, 27 il pol-
mone).
APiacenzaimalatiinseritinellalista
d'attesa dei centri regionali contie-
nealmomento trentanomi. Trenta
vite, appese ad un filo, quello diuna
chiamata che arrivera prima o poi,
sisperanon troppo tardi
Datempo e avviatala pratica medi-
ca dell'impiego di organi da dona-
tore vivente, di solito un famigliare.
«Ingeneresonolamoglieolamam-
maadonare-raccontail primariodi
NefrologiadellAusl piacentina - ma
l'annoscorsocisonostatianche due
uomini periloro familiaria donare.

te malati di insufficienza renale,
einattesa di un nuovo organo da
anni, hannoricominciato a guar-
dare avanti.

Entrambi, infatti, domenica scor-
sa sono stati raggiunti dalla noti-
ziadiunrene nuovo adisposizio-
ne.Idue uominisono giastatisot-
toposti a trapianto al Policlinico
diPavia, ele loro condizioniven-
gono giudicate soddisfacenti dai
sanitari.

Siail 35enne cheil 60enne, inat-
tesadiun donatore da 5 anni, so-
no stati seguiti - e lo saranno al
rientroa Piacenza - dalreparto di
Nefrologia dell’Ausl diretto dal
professor Roberto Scarpioni. Un
«ottimo gioco di squadra», rico-
struisce cosi l'ultima, esaltante
domenica il nefrologo piacenti-

LALTRA FACCIA DEL PIANETA “TRAPIANTI”

Ma trenta malati restano ancora
in attesa di quel fatidico “appello”

SoloI'anno scorso - prosegue Scar-
pioni - oltre la meta dei trapiantati,
che in tutto sono stati tredici, hari-
cevutol'organo da donatore viven-
te. Ecid & positivo, in quanto permet-
te a tutti noi di preparare al meglio
l'organizzazione invista dell'opera-
zione, impiegandoanchetrattamen-
tipreventivi per diminuire il piti pos-
sibileirischi dirigetto».

Dal 1985 cisonostatiin provinciadi
Piacenza 150 pazienti trapiantati. At-
tualmente sono 90 quelli seguiti dal
reparto del “Guglielmo da Saliceto”
Guardando le statistiche direparto,
di questi 90 piacentini che hanno
avuto unrene nuovo, 25 hasubitoil
trapianto da pitdi 15 anni. Nei 25
esiste unnumeroconsiderevole- 13

no, visto che la qualita di salute
delricevente ¢ fortemente condi-
zionata (e cosile sue chance diac-
cogliereil nuovo organo) dal trat-
tamento riservatogli “inloco’, e
cioe nella struttura sanitaria del
territorio.

Gia da tempo il reparto di Scar-
pioni (che & anche presidente
della Societa italiana nefrologi
dell’Emilia Romagna) ha avvia-
to proficue collaborazioni con i
centritrapianto di Parma e di Bo-
logna, ma i contatti sono aperti
anche con altriluoghi, vedi Pavia,
come hadimostrato!'ultimodop-
pioevento.

La “rete” instaurata in particola-
re coi centri di Parma e di Bolo-
gna ha avuto, e continua ad ave-
re, una serrata tabella di marcia,
in cui ogni sei mesi il personale
medico piacentino e dei due cen-
triregionaliincontra e condivide
le cartelle dei pazienti per fissare
un iter di cure concordato e, se
necessario, preparare il terreno al
trapianto di rene.

Ladoppia chiamatanell'arcodel-

malati-che convivono colnuovore-
ne da pit di 20 anni, ed uno addirit-
tura ha superato la soglia dei 31 an-
nidal cambio d'organo. Negliultimi
9 anni i trapianti da vivente di cui
hanno usufruito malati di insuffi-
cienza renale grave nella provincia
diPiacenzasonostati 13, ottosoltan-
to concentrati nell'ultimo triennio.
Inlista d'attesa, dai centri trapianto
emiliano-romagnoli, cisonotuttora
trenta piacentini.

Un'altra buona notizia & che la so-
pravvivenza del trapianto (e cioé
dell'organo trapiantato, enondel pa-
ziente) si & sensibilmente elevata,
passando dai 9 anni degli anni Ot-
tanta agli attuali 20 anni.
Incremento cagionato anche

le stesse 24 ore & stata «un evento
eccezionale, mai accaduto», non
vuole minimizzare neppure il pri-
mario, il quale ha anche sottoli-
neato come, in virti della «stret-
ta collaborazione coni centri tra-
piantoregionali ed extraregiona-

Un trapiantato da oltre 30 anni

Dei 90 pazienti piacentini sottoposti a trapianto e
seguiti dal 1985, uno risulta esser stato chiamato e
operato oltre 30 anni fa. E' tuttora vivente e sta bene
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Il professor Roberto Scarpioni, primario di Nefrologia dell'Ausl di Piacenza

li» si sia confermato un positivo
trend, che havisto triplicare peri
pazienti piacentini le chance di
trovare un rene nuovo negil ulti-
mi quattro anni. Attualmente i
trapiantati direne di Piacenza so-
no 90, seguiti dall'ambulatorio

“ad hoc” I referenti dell'ambula-
torio trapianti sonoimedici Lui-
gi Melfa e Chiara Roccae gliin-
fermieri Raffaella Zangrandi e
Manuela Cassola, che permetto-
no la gestione delle visite esami
dei 90 pazienti in carico.

ILTREND RISULTA POSITIVO

Nel 2017 undici nuovi organi destinati a
Piacenza: chiamate triplicate in 4 anni

La chiamata per un paziente in
attesa di trapianto non é facile ne
scontata. Le liste d'attesa (vedisot-
to) sono sempre troppo lunghe, per
chi ha la vita appesa a quella chia-
mata come ad una fune sopra un
burrone. Nonostante la difficolta a
reperire nuovi organi (si sta diffon-
dendo e consolidando anche a Pia-
cenza la pratica della donazione da
donatore vivente) il trend dei tra-
pianti eseguiti & in positivo.

Finoa pochi annifailnumero di pia-

centini malati digrave insufficienza
renale, costrettidaannialla dialisie
bisognosi di un nuovo rene non su-
peravai 3 0 4. Ma negli ultimi quat-
tro anni le chiamate per un nuovo
organo destinato alla provincia di
Piacenza si sono triplicate.

Nel 2016, un anno d'oro per gli ad-
detti ai lavori, i piacentini che sono
stati trapiantati al rene sono stati
tredici.

Da gennaio, dal reparto piacentino
di Scarpioni, sono stati avvisati per

Una delle apparecchiature per la dialisi

quella chiamata che ogni paziente
inattesa di untrapianto equivale al-
la chiamata della vita.

Che il numero di organi da destina-
re a pazienti gravemente malati sia
insufficiente rispetto alle richieste
resta comunque attuale e vero. In
Emilia Romagna il tempo medio di
attesa di un nuovo rene @ di 3,2 an-
ni, ancora troppi per garantire sem-
pre una qualita di vita adeguata. Le
chiamate dai centri trapianti arriva-
no di solito al nefrologo, che pertan-
torisultaa disposizione per 365 gior-
niall'anno. Le chiamate possonoar-
rivare in qualsiasi ora, del giorno e
della notte. «E' una delle notizie piu
belle che possiamo dare al pazien-
te», considera Scarpioni._seg.

dall'impiego di farmaci sempre pit1
d'avanguardia. I tempi medi d'atte-
sadiunrenerisultanoparia3,2an-
ni, «ancora troppi», considera Scar-
pioni,inquantol'optimum sarebbe
«tendereallo zero».

Esiste poituttala partita giocatasul-
ladialisi. Il reparto piacentinopun-
tasulladomiciliarita. «Cicrediamo
molto - dice Scarpioni - abbiamo
moltipazientianche da fuoriregio-
ne,ad esempio dal Lodigiano. I dia-
lizzati sono sempre pilt numerosi,
sempre pill anziani e affetti da co-
morbilita. In 36 anni oltre 600 pa-
7zienti piacentini sonostati curati con
ladialisi peritoneale adomicilio. Lo
stesso 35enne appena trapiantato
aPaviarisultava da due anni inse-
rito nell'elenco dei dializzati a do-
micilio». Perl'emodialisi, invece, in
reparto sono presenti 27 apparec-
chi, pitaltri 27 inprovincia. Nel 2018
dovrebbevederelaluceall'ospeda-
lecittadino la nuovasala._sim.seg.



