Salute e web-ricette,
i rischi delle false
notzie a Fuori Sacco
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Nella puntata ospiti medici di vari fronti: occorre estrema
prudenza nel consultare siti e blog, vale il medico di fiducia

Marcello Pollastri

PIACENZA

® Ormaise ne sentono di tutti i
colori:la carne cancerogena, I'olio
di palma come il veleno, pane e
pasta da bandire. Per non parla-
redelle diete che promettono mi-
racolioancoradelle nuove e stra-
vaganti teorie mediche che im-

pazzano quotidianamente. In
epoca in cui dilagano le “fake
news’, chi corre seri rischi e so-
prattuttolanostrasalute. Puo ba-
stare un suggerimento errato o
fuorviante, appreso come spesso
accade su Internet, per passare
deiguai. Un dato, diffuso di recen-
te dal Censis, € allarmante: 1'88%
degli italiani cerca risposte sani-
tarie sul web, il 93% di questi so-

no donne e siaffidano alla prima
voce che compare sui motori di
ricerca. Un azzardo clamoroso.
Dunque: massima prudenza.

Di tutto questo si ¢ ragionato ieri
sera a Fuori Sacco, la trasmissio-
nediapprofondimento di Teleli-
berta condotta dal direttore Ni-
coletta Bracchi e dal giornalista
Michele Rancati. Puntata servita
a scolpire un concetto forse ba-

nale, ma che ripetere, evidente-
mente, non nuoce. Per non cor-
rere rischi la risposta migliore &
quella piti antica: il proprio me-
dico difiducia. «Civuole estrema
prudenza nel consultare blog e
siti che parlano di aspetti riguar-
dantilasalute. Lacosamiglioree
rivolgersi al proprio medico te-
nendo sempre presente che, per
quanto bravo egli sia, non puo fa-
re una diagnosi senza prima aver
ascoltato o visitatoil paziente». E’
il parere di Augusto Pagani, pre-
sidente dell’Ordine dei medici,
intervenuto insieme con la die-
tologa Mara Negrati e il primario
di Allergologia Eleonora Savi.
«Siamo impegnati nel tutelare la
cittadinanza nei confronti di in-
formazioni non chiare o traspa-
renti», hanno detto in coro sfatan-
do poi una serie di miti molto in
voga.

«Alcunivengono affascinati dal-
le nuove culture naturiste e si pas-
sadaun estremoall‘altro, bisogna
restare ancorati alle evidenze
scientifiche», ha ammonito an-
cora Pagani.

«Ormaisono tutti dietologi, ven-
gono proposte le cose pill assur-
de con lo scopo di raggiungere
l'obiettivo di dimagrire senza fa-
ticare, cosa impossibile», ha det-
to Negrati che ha sancito nuova-
mente labontadialcuni principi
base: attivita fisica, dieta equili-
brata e cinque volte al giorno frut-
ta e verdura. Quanto alla corsa
agliesamiperleintolleranze, Sa-
vi hafatto presente che sovente &
il paziente stesso ad accorgersi
per primo dei cibi che gli procu-
rano malessere.

Nell'ultima parte di Fuori Sacco
sono intervenuti anche Maria
Grazia Brescia dell'Ausl di Piacen-
za e Daria Sacchini, medico infet-
tivologo. La prima ha parlato
dell'importanza delle vaccinazio-
ni «che hanno aiutato a far scom-
parire tante malattie infettive»; la
secondahatoccatoancheiltema
dell’'Hivribadendo un concetto,
«quello che non esistono le cate-
goriearischio, maeil comporta-
mento a dettarlo, quello di avere
rapporti sessuali non protetti».



