Progetto Vita fa scuola al congresso di Barcellona
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Il cardiologo Diego Penela:
a Piacenza salvati14 su15
sportivi amatoriali

PIACENZA

® Progetto VitafascuolaaBarcel-
lona. I defibrillatori automatici
esterni, obbligatori dal primoluglio
in tuttiiluoghi dove si fa sport, sal-
vano vite almeno 14 volte su 15: in

uno studio presentato al convegno
europeo di cardiologia a Barcello-
na emerge che su 15 persone col-
pite daarresto cardiaco mentre fa-
cevano sportamatoriale a Piacen-
za, ben 14 sono state salvate. Lo stu-
dio ha trovato che la sopravviven-
zadall'arresto cardiaco haraggiun-
t0i193% nei centri dotati di questo
strumento contro il 9% dei centri
chenonneerano forniti. «Lamor-
te cardiaca improvvisa € una causa

principale dimorte in Europa, che
colpisce ogni anno piu di 300.000
persone» ha dichiarato il primoau-
tore dello studio Diego Penela, car-
diologodell'ospedale Guglielmoda
Saliceto, Piacenza, Italia. «La pos-
sibilita di sopravvivenza diminui-
sce con ogni minuto in cui la defi-
brillazione non viene eseguita». Il
Progetto Vita (Project Life) ha valu-
tatol'impatto dell'acquisto diAED
da parte di centri sportivi amato-

riali sulla sopravvivenza daarresto
cardiaco improvviso. Lo studio ha
incluso 252 centri sportivi nella pro-
vincia di Piacenza. Untotale di207
(82%) centri sportiviamatoriali ha
acquisito un defibrillatore durante
il periododistudio mentre 45(18%)
non lo hanno fatto. In 18 anni, 26
arresti cardiaci improvvisi si sono
verificati in centri sportivi dilettan-
ti, dicui 15(58%) in centri gia dota-
tidello strumento salva vita.



