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lapprofondimento a Teleliberta

Le repliche

/.

Oggi alle 9 la replica della puntata,
che verra ripetuta anche domani alle

1730 e alle 23, sabato alle 20 e 30

“Piacenza citta dei bambini”, ma
I’aria “malata” attenta alla loro salute

A “Fuori Sacco” si parla di smog e di
patologie respiratorie infantili: piti di un
bimbo su 10 soffre di bronchite ricorrente

Betty Paraboschi

PIACENZA

® “Cittaasostegno dei bambini’;
ma solo nei cartelli posizionati
all'ingresso di Piacenza. Peril re-
sto la nostra realta “latita’. Le esi-
genze dei pil1 piccoli sembrano fi-
nire all'ultimo posto in una citta
che ha registrato 61 sforamenti
dellepm10enellaqualeoltreil 43
per cento delle famiglie usa l'au-
to nei tragitti verso la scuola an-
cheseviveamenodiun chilome-
tro dall'edificio scolastico. Lo ha
evidenziato anche lanuova pun-
tatadi “Fuori Sacco’ la trasmissio-
ne di Teleliberta che ieri sera ha
ripreso conlaquartastagione. Di-
retta come sempre dalla direttri-
cediTeleliberta e Liberta.it Nico-
letta Bracchi e dal vicedirettore
Michele Rancati, la puntata ha
messosottoiriflettorilasalute dei
bambini, ma soprattutto i rischi
sempre maggiori chelaminaccia-
no.

I dati, quelli della ricerca “Aria si-
cura” recentemente presentata
all’Auditorium Sant'llario, parla-
nochiaro: su 1032 pazienti dei pe-
diatri piacentini che hanno dagli
zeroai quattordicianni, benil9,8
per cento soffre di rinite allergica
e il 13,5 di bronchite ricorrente,
mentre l'asma interessa '8 per
cento.

«Dasegnalare ¢il fatto chelarini-

teallergicasiain aumentosoprat-
tutto alle scuole medie, dove ¢
passatadal 13al 21 per cento. Ec'e
stato anche un aumento delle al-
lergie respiratorie, dovuto, a onor
dellacronaca, anche aunamiglio-
re definizione diagnostica - ha
chiaritoil segretario della Federa-
zione italiana medici pediatri Ro-
berto Sacchettiintervenutonella
primaparte dellatrasmissionein-
siemead Alessandra Bonomini di
CeasInfoambiente - 'asma inve-
ce ha un quadro pili complesso:
eéstabile neibambini che frequen-
tano le elementari attestandosial
9,5 per cento, mentre alle medie
registra un calo. Chiaramente si
tratta di malattie che risentono
dell'inquinamento: ci son studi
che evidenziano chiaramente il
collegamento fra l'esposizione
agliinquinanti atmosfericiinam-
biente esternoe interno ele pato-
logie respiratorie. Ma vale la pe-
na notare che non tutto si gioca
sull'inquinamento: non c'¢
un'unica causainsomma.
Eppure il boom delle polveri sot-
tili bene non ha fatto di certo ai
bambini piacentini che suquesto
fronte sono “bombardati” lette-
ralmente dalle iniziative di sensi-
bilizzazione agli stili di vita sani
promossi da Ceas Infoambiente:
lacampagna pitinota e quella del
Pedibus, portata avanti da diver-
sianni.

«LaprimalineaPedibus &nata nel

ROBERTO SACCHETTI

<«

Chiaramente si tratta di
malattie che risentono
dell'inquinamento, ci sono
studi che evidenziano il
collegamento»

2006 alla scuola Pezzani - ha fat-
to notare Bonomini - oggiabbia-
mo21lineeattivate in nove scuo-
le primarie: si tratta di un proget-
to educativo che le scuole adotta-
no masu cuisilavora per coinvol-
gere soprattutto le famiglie degli
scolari».

Famiglie che, nonostante questo,
continuanoa privilegiare gli spo-
stamenti in auto: il 62,8 per cento
utilizzale quattroruote nel tragit-
to casa-scuola rispetto all'ultima
indagine di “Aria Pulita” che regi-
strava una percentuale del 51,4.
Lebiciclette e gli autobus risulta-
noessere imezzidi trasporto me-
no amati, usati solo dal 4,5 e
dall’'1,9 per cento degliintervista-
ti che invece qualche passo a pie-
dilofanno. Mapurtroppoinmez-
zoallo smog.

Il direttore Nicoletta Bracchi (al centro) insieme ai suoi ospiti nel

la nuova puntata di Fuori Sacco

T i

IPUNTI DI VISTA DEGLI ESPERTI
«"Smanettoni” gia alle elementari, ma
occhio agli effetti di cellulari e tablet»

“Smanettoni” lo sono gia alle ele-
mentari. A Piacenza uno scolaro su due
usa abitualmente tablet e smartpho-
ne.Aparlare sonoidatic i

scuole senza spazi adeguatiall‘attivi-
tamotoria eil 10 per cento delle strut-
ture non ha spazi all'aperto.

«0Oggi i bambini sono piti sedentari e

durante la trasmissione “Fuori Sacco”,
dal pediatra Giuseppe Gregori, dal re-
sponsabile di Epidemiologia dell'ospe-
dale di Piacenza Giorgio Chiaranda e
dal direttore del Sert Antonio Mosti:
il 46 per cento dei bambini che fre-
quentano le elementari ha un dispo-
sitivo tecnologico, mentre solo il 60
per cento svolge attivita fisica a scuo-
la, dato che il 30 per cento frequenta

abituati a usare il telefono o il tablet
per giocare: ma sarebbe bene consi-
derare gli effetti di questi dispositivi
sulla vista e sugli organi sensibili alle
onde elettromagnetiche» ha fatto no-
tare Gregori, mentre Chiaranda ha evi-
denziato «|'importanza di abbinare
I'aspetto cognitivo e motorio dato che
nelle scuole ci sono i margini per far-
lo, ando la didattica fatta

Il pediatra Giuseppe Gregori

all'aperto». A chiudere la trasmissio-
nesono stati gli studenti del Respighi
Umberto Guglielmetti e Filippo Praz-
zoli che con I'Universita Cattolica han-
no realizzato I'indagine “Aria Puli-
ta"_Parab.



