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Nutrita la partecipazione nell'incontro di ieri pomeriggio. Pil a destra: il presid
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Le testimonianze di chi e affetto dalla malattia e fa parte dell'unione
piacentina (60 iscritti) nell'incontro di ieri pomeriggio in via Pallastrelli

Betty Paraboschi

PIACENZA

® «Faifaticaacamminare come
lo zio Italo». Aveva 50 anni Silvio
(il nome ¢ difantasia, ndc) quan-
dosiesentito dire cosi dallamo-
glie: il passo incerto, la mano eil
braccio bloccati non erano sfug-
gitialeieneppure alui. «Ma cer-
cavo dinon dargli peso» haricor-
dato, «fin quando ho fatto la visi-
ta neurologica: & bastato un atti-
moalmedico per capire che ave-
vo il Parkinson».

Oggi Silvio ha 57 anni e fa parte

dell'Unione parkinsoniani di Pia-
cenza, l'associazione nata
quest’anno che conta oltre 60
iscritti e che ieri pomeriggio, alla
palestra di via Pallastrelli, ha or-
ganizzatoil primoincontro dedi-
catoa “Parkinson: disturbi dellin-
guaggio e disfagia. Approcci ria-
bilitanti classici e innovativi” con
ilneuropsicologo Giuseppe Roc-
caelalogopedista Benedetta Or-
talli: «Ma a Piacenza a soffrire di
Parkinson sono ben di piti» haav-
vertito il presidente Enrico Betti-
notti, «in citta si parla di 100 per-
sone, mentre in provincia saran-
no250.1lproblemaoraeé chel'eta

media si ¢ abbassata».

Egia:sefinoaqualcheannofain-
fatti il morbo di Parkinson era
considerato una malattia della
terza eta, oggi molti malati han-
no meno di 60 anni e a volte per-
sino meno di 50. Come Silvio:
«Quando mi ¢ stato detto che si
trattava di Parkinson, mi sono
spaventato subito» ha spiegato,
«mi sono venute in mente le im-
magini di papa Giovanni Paolo IT
edel pugile Cassius Clay: nonvo-
levo fare quella fineli, patire cosi
tanto. Poi ho imparato ad accet-
tare le cose come venivano e ho
iniziato la terapia: e la cosa pittim-

portante, anche se all'inizio ver-
rebbe da ignorare tutto. Invece
curare isintomifin dall'inizio per-
mette poi di tenere lamalattia sot-
to controllo».

L'Unione parkinsoniani di Pia-
cenza mira appunto a questo
obiettivo: dissolvere lo stigma del
Parkinson, creare una rete diac-
coglienza e disostegno che coin-
volgaimalati, maancheleloro fa-
miglie. «II nostro scopo? In una
parola ¢ accogliere» ha spiegato
il fisioterapista Giovanni Cascio
che si occupa dei corsi di ginna-
stica riabilitativa “Afa” al via an-
che quest'anno con un secondo
gruppo di lavoro, «il primo & na-
to cinque annifa e oggise ne e for-
mato un altro: in tutto € una ven-
tinadipersone che ognisettima-
nasvolge un’attivitamotoriadiri-
abilitazione».

Mal’attenzione ai disturbi moto-
rinon & l'unico punto che sta a
cuore all'associazione di Bettinot-
ti:nona caso infatti ieri pomerig-
gio Roccasi e soffermato «sui di-
sturbi cognitivi causati dal Parkin-
son, maanche sulle nuove tecni-
chedistimolazione cerebralenon
invasive per il potenziamento co-
gnitivo dei malati». Da parte sua
invece Ortalli si ¢ focalizzata sul-
le difficolta legate alla muscola-
tura che «spesso creano difficol-
tanella parola e nella deglutizio-
ne: difficolta che possono essere
ovviate con esercizi e variazioni
diconsistenzadei cibi». «Il fatto e
che ognimalato diPrakinsone un
universo a se stante» ha conclu-
so Rocca, «per questo non esiste
un unico protocollo di riabilita-
zione, ma un lavoro direte che co-
involge diverse professionalita».

In provincia

Sono 250 le persone affette in provincia. Ma la
speranza arriva dall’'Unione: «ll nostro scopo?
Creare una rete di accoglienza e sostegno»

I relatori all'incontro di ieri pomeriggio

Uno sportello per
aiutare i malati
nella riabilitazione
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L'obiettivo é realizzare

il progetto portato avanti

con la Neurologia entro il 2018

PIACENZA

® Ilprossimo passoelo Sportel-
lo Parkinson. Non & senza diffi-
colta che lo sta compiendo
I'Unione parkinsoniani di Piacen-
za, ma la prospettiva sarebbe di
arrivarci il prossimo anno: «Si trat-
tadiun progetto che stiamo por-
tando avanti conil reparto diNeu-
rologiadell'ospedale di Piacenza
con cui collaboriamo come con
Svep perl'organizzazione dei cor-
sieconladottoressaSaraSverzel-
lati per le diagnosi di Parkinson»
ha spiegato il presidente Enrico
Bettinotti, «l'obiettivo di uno
Sportello Parkinson & di accom-
pagnare la persona nel percorso
diriabilitazione, rispondendo al-
le esigenze che manifestatrauna

visita e l'altra. Sa, delle volte pos-
sono anche passare deimesifrai
diversi controlli: potere avere un
puntodiriferimento sarebbe dav-
vero molto importante».
In Italia gia esistono esempi di
questo tipo: & lo stesso Bettinotti
afareinomidiBologna, Parmae
Trento dove gli Sportelli Parkin-
son sono unarealta consolidata.
Nel frattempo pero lasua associa-
zione non sta con le mani in ma-
no: dopo I'incontro di ieri infatti
nesono previsti altri entro la fine
dell'anno conlaneurologa Fabio-
la Magnifico e il geriatra Franco
Franchi, ospiti di due appunta-
mentiin programma trala fine di
ottobre eil 14 novembre. 125 no-
vembre invece si terrala Giorna-
tadedicata al Parkinson e]'Unio-
ne Parkinsoniani di Piacenza sta
gialavorando per diffondereil pitt
possibile la sensibilizzazione fra
icittadini.
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