STORIA DI UNA MALATA

Ora il mostro e
la burocrazia

® Egregio Direttore,

sono una malata oncologica che
lotta contro il mostro da dieci anni.
A causa della mia malattia, lottan-
do tralavita e lamorte, ho passato
loscorsoinvernoaletto perdendo
massa muscolare e capacitamoto-
ria. Fortunatamente, grazie al mio
amore per la vita, all'affetto della
mia famiglia e all’aiuto del buon
Dio, passo dopo passo sonoriusci-
taarialzarmi eariacquistareunmi-
nimo di autosufficienza.

[lmio desiderio ora e quellodi tor-
nare a lavorare per rimpossessar-
mi di unavitanormale.

Stando al parare dei medici, per po-
ter tornare a lavorare devo miglio-
rarele mie capacitamotorieorari-
dotte al minimo, e, al contempo,
per agevolare una ripresa gradua-
le, devo stare attenta a ridurre al
minimo gli sforzi. A questo scopo,
mi estata consigliata la riabilitazio-
ne in acqua in centri specializzati
e larichiesta di un tagliando disa-
bili al fine di poter parcheggiare in
zone limitrofe al mio posto dilavo-
ro ed al centro riabilitazione.

E qui, inizia una nuova lotta, con
un altro mostro, che sicuramente
fa molto meno paura, ma sa esse-
re per certi aspetti ancora pit fru-
strante: il mostro dellaburocrazia.
Perlariabilitazioneinacquaserve
un certificato di un fisiatra che con-
fermil'idoneita all'attivita fisica. Per
il tagliando disabili serve il parere
diuna commissione medico-lega-
le che attesti lamia difficolta’ a de-
ambulare. In entrambi i casi, non
sonosufficientiicertificati del mio
medico oncologo, del miomedico
curante che preventivamente mi
ero procurata. Non serve nemme-
noil certificato che attesta, ahime,
la mia condizione di disabilita al

100% dal 2010! Servono altre visi-
te, altri certificati, altra carta...

In Settembre il CUP mi informa
chelaprima datadisponibile diun
fisiatra ¢ dopo due mesi (meta No-
vembre circa). Lo stesso CUP mi di-
ce chelacommissione medico-le-
galehadisponibilita per meta Feb-
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braio 2018, ovvero dopo quattro
mesi e mezzo della miarichiesta.

Essendo stanca di aspettare anco-
radue mesi periniziare lariabilita-
zione ed altri quatto per riprende-
realavorare, provoadinsistere ead
informarmise, per un caso comeil
mio con disabilita provata, esiste
un modo per accorciare i tempi.
All'ennesima telefonata, [1CUP mi
informa che perunariabilitazione
inacque é sufficiente anche il cer-
tificato di un ortopedico che e di-
sponibile appena dopo 20 giori e
non 60 come il fisiatra! Attendo i
miei 20 giorni, facciol'ennesimavi-
sita per sentirmi dire dal medico
ortopedico che il suo certificato
nonvale pitaifini del consenso di
idoneita allariabilitazione in acqua
dal 2010 e che il CUP avrebbe do-
vuto avvertirmi! Peril tagliando di

invaliditainvece, midicono chein
attesachesiriuniscala commissio-
ne medico-legale (sembrasiriuni-
scaunavoltaal mese), possorichie-
dere semplicemente un tagliando
provvisorio peril quale e sufficien-
te il certificato del medico-curan-
tee copiadel mio documentodiin-
validita. Quindi, con I'ennesimo
certificato, mi precipito dalla poli-
ziamunicipale che miinformache
periltagliandotemporaneo, quel-
lo che dovrei utilizzare provvisoria-
mente in attesa che si riunisca la
commissione medico-legale, devo
comunque essere sottoposta ad
una visita della stessa commissio-
ne medico-legale!

Cosa dovrei fare dunque? Rasse-
gnarmi e stare a casa?

Si parla tanto di riduzione delle
spese della sanita pubblica agevo-

lando il reinserimento del malato
nel mondo del lavoro, e quando &
ilmalato afareil primo passo sive-
de chiuse le porte in faccia.

Maura M.

ASP AZALEA
Risparmi non
sugli anziani

® Egregio direttore,

SONO ormai una persona anziana,
residente a Milano ma originaria
della nostra bella Valtidone dove
vivo per molti mesi all'anno. Sono
rimasta molto colpita dalla lettera
pubblicata nei giorni scorsi dal ti-
tolo “Asp Azaleaimportasoloilde-
bito” . Vorrei parlare della mia espe-
rienza. Daanni ho una caraamica



