Nel tunnel dell’Alzheimer 3.200 piacentini
amentale la gestione in rete

L’esperto: fon

E il numero dei pazienti presi in carico
dall’Ausl, ma secondo i medici Luchetti e
Franchi altrettanti sfuggono al conteggio
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PIACENZA

® Pertremilapersone ¢ unareal-
taaccertata. Ma per altrettante in-
vece I'Alzheimer e ancora un “fe-
nomeno sommerso” Se ne é di-
scussoieri mattina allAuditorium
dellaFondazione di Piacenza e Vi-
gevano dovesiesvoltoil convegno
“Alzheimer, l'assistenza nel terri-
torio” che ha messo a confronto
medici e rappresentanti delleisti-
tuzioni direttamente coinvolte
nella gestione dei malati. Malati
chein citta e provinciaammonta-
no a 3200 persone, se si conside-
rano quelle prese in carico
dall’Ausl. «Ce ne sono tuttavia al-
trettante, o almeno 2.500 secondo
unastimariduttiva, che sfuggono
al conteggio perché sono ospiti di
strutture o vengono curate in ca-
sa» hanno spiegato Lucio Luchet-
ti e Fabrizio Franchi della Geria-
triadell'ospedale di Piacenza. Chi
sono queste persone? Lidentikite
presto tracciato: nella maggior
parte dei casisitrattadidonne che
hanno dai settanta agli ottant'an-
ni, anche se chiaramente non
mancano neppure gli overnovan-
ta. Per tuttiloro parlare di assisten-
zasignifica di fatto metterein cam-
po un lavoro di rete, un gioco di
squadra che vede coinvolti diver-
sispecialisti e pil1istituzioni: «Non
possiamo chiaramente dimenti-

carcidelrisvoltosociale chela ge-
stione di questa malattia ha e in-
fatti Piacenza non lo ignora - ha
spiegato Luchetti - a fine 2016 so-
no uscitele nuove linee di indiriz-
zo per il percorso demenze: il no-
stro territorio e perfettamente in
linea con il piano regionale, ha
portato a termine gli obiettivi pre-
fissie hainiziato alavorare suinuo-
vi e in particolare proprio sul ri-
svolto sociale che la gestione di
questa malattia ha».

Non e un caso dunque che ieri si
sia cercato di fare il punto della si-
tuazione attraverso un incontro
che ha visto intervenire anche i
rappresentanti delle Fondazioni
Maruffi e Gasparini, delreparto di
Neurologia del “Guglielmo da Sa-
liceto’) dell'Ordine dei medici di
Piacenza, della Fondazione diPia-
cenzae Vigevano, del Comune, ol-
tre ai medici di Lamezia Terme.
«Avereun numero preciso dei ma-
latinon ¢ semplice - ha fatto nota-
reil primario di Geriatria Franchi
- proprio perché molte situazioni
nonsono conosciute». Allo stesso
modo risultano poco note anche
alcune semplici buone abitudini
che certonon possono far guarire
i malati di Alzheimer, ma sicura-
mente possono fare la differenza
se si parla di prevenzione: € stato
proprio Franchi a evidenziarlo,
con un intervento che si ¢ soffer-
mato sull’alimentazione come
strumento per rallentare il proces-

Y

so di invecchiamento. «Occorre
intervenire su quello, ossia sulla
modificazione dell'organismo che
si configura come un basso grado
diinfiammazione cronica- ha di-
chiarato - questo di fatto porta
all'invecchiamento delle cellulee
poi di conseguenza allo sviluppo
di una serie di patologie. Come si
puoagire? Ladietamediterranea,
sempre se ci intendiamo anche
sulla sua definizione, svolge
un'azione antinfiammatoria». Il
resto perolofaanchela formazio-
neelostudio diuna malattiacon-
dotto mettendo esperienze diver-
sea confronto come e avwenutoie-
1i.

Sopra, da sinistra il neurologo Orso Bugiani, Renato Zurla e Andrea Gelati. Sotto, da sinistra Lucio Luchetti, Fabrizio Franchi e Giulia Cagnolati Fo10 LUNINI

OLTRE ALU’ASSISTENZA DOMICILIARE
Case residenza, in coda in 300 per un posto

Un posto in una casa residenza
peranziani vale un‘attesa di trecen-
to persone. Tanti sono infatti i pia-
centini, malati non solo di Alzheimer
ma con disturbi di diverso tipo, che
attendono di entrarein casa diripo-
s0. A dirlo e Giulia Maria Cagnolati,
responsabile dei servizi per le per-
sone non autosufficienti del Comu-
ne di Piacenza, che mette sul piatto
il ventaglio diservizi che il territorio
cittadino propone: «Non '@ un re-

parto dedicato all'Alzheimer nel no-
stro Comune, ma ci sono servizi ri-
volti alle persone nonautosufficien-
ti che in parte sono finanziati dal
Fondo regionale perla non autosuf-
ficienza - ha spiegato - chiaramen-
teacambiare sonoil livello di gravi-
ta, la sintomatologia e di conseguen-
za le necessita assistenziali».

Si va quindi dall'assistenza domici-
liare che garantisce circa 95 mila ore
ogni anno ai tre centri diurni che han-

no 55 posti contrattualizzatia cui se
ne aggiungono poialtri, fino alle ca-
seresidenza peranzianicon 400 po-
sti convenzionati. Che tuttavia non
bastano per soddisfare tutte le ri-
chieste, dato che la lista di attesa per
entrare conta ben 300 persone.
«C'adadire anche che il pit delle vol-
te le famiglie tendono a curareil pro-
prio familiare malato in casa, ricor-
rendo alle case residenza quando
proprio non & possibile fare altri-
menti - ha concluso Cagnolati - per
questo é statoistituitoil servizio Pia-
cenza Care con un elenco di badan-
ti»._Parab.



