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Malattie respiratorie
Valori sempre alti
ma in lieve flessione

]

Tra gli studenti delle Medie
perd aumentano del 20
per cento le riniti allergiche

PIACENZA

@ Consollievo si osservauna fles-
sione dell'inquinamento negli ulti-
miannie unastabilita delle patolo-
gie respiratorie.

Non c'e da cantar vittoria, le buone
pratiche vanno incrementate, sen-
za dimenticare che il 23 per cento
della mortalita (il 26 sotto i cinque
anni) & dovuta a influssi dell'am-
biente (dato 2012). E la conferenza
mondialesullasanitadice che I'in-
quinamento provoca 500 milamor-
tiall'anno.

Da noi la media di polveri fini
nell'aria & sempre molto sopralaso-
glia e incide in modo avverso sullo
sviluppo neurologico delbambino
esull'asma cronica.

I report Aria Pulita 3 viene illustra-
to con ricchezza di dati dal dottor
Roberto Sacchetti, segretario pro-
vinciale Fimp. Ne emerge chel'8 per
cento dei bambini da zero a 14 an-
nisoffrediasma, i19,8 dirinite aller-
gica, il 13,5 di bronchite ricorrente.

[ primi due sono «valori stabili» se
confrontatiaireport precedenti, c'e
invece un «calo importante» su
bronchite e tosse. Entrando nei da-
tisinota pero che crescel'asmanel-
laMaterna e diminuisce di due pun-
tialle Medie, larinite allergicascen-
dealle Elementari ma sale alle Me-
die («dove 20 per cento soffre di al-
lergie»). Non ¢ facile capire l'origi-
ne di questi valori.

«Siamo in presenza di un migliora-
mento, madivalori ancoraaltieim-
portantiseil 39 per centodellaspe-
safarmaceutica a Piacenzariguar-
dafarmaciinerenti cure peril siste-
marespiratorio» afferma Sacchetti.
Linquinamento &in controtenden-
zarispettoa dieciannifae c'e minor
attenzione delle famiglie al proble-
ma. Lambiente contribuisce pero
fino al 15 per cento sulle infezione
dellevie aeree inferiori e almenosu
questa quota si puo lavorare perri-
durla.

C'é pure unrapporto tra dove siabi-
ta e lamalattia, vivere vicino a luo-
ghi ad alta densita di traffico rivela
rischi piti alti per bronchiti e tosse
catarrale, abitare a meno di cento
metri daaree verdi purché miste (al-
berinon potati troppo spesso, arbu-

sti, prato) & vantaggioso.

Altre analisi mostrano i forti fattori
dirischio allergico per i piccoli che
vivonoincase umide con presenza
di muffe o in case dove e alto il ri-
scaldamento (oltre 21 gradi) o pre-
valgono caldaie a flamma libera
(22,7 per cento dei casi esaminati),
le combustioni e la cottura di ali-
menti contribuiscono negativa-
mente alle patologie respiratorie,
comel'esposizione al fumo di mam-
ma o papa o di entrambe («il 29 per
cento dei bimbi ha almeno un ge-
nitore fumatore» ). Ese 4,5mamme
in gravidanza ammettono di fuma-
re, il dato effettivo si aggirasul 30 per
cento. Questo provoca unsensibile
aumento dell’asma nel nascituro.
Fondamentale & poi lamobilita so-
stenibile, peccato sia crollato fra i
bambini l'uso della bicicletta («dal
13 al 5 per cento»). «Alle Medie, un
ragazzosu due viene accompagna-
toascuolain auto».

E dunque: si lavori su ambiente e
mobilita, alla stregua di cittadine co-
me I'avanza Goteborg (Svezia) do-
venon ci sono pitiauto parcheggia-
tenellevie, masolo spaziper pedo-
nie “bici” «Questo abbatte gli inqui-
nanti in modo determinante».



