- Mal di cuore e cibo:
vince la mela
contro la brioche
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Tanti consigli contro le
malattie cardiovascolari,
a cominciare dalla tavola

PIACENZA

® “Prevenire € meglio che cura-
re” non e solo un vecchio adagio,
ma un mantra che l'associazione
Arsi (Alleanza Dr. Rath per la Sa-
lute, Italia) si & data anche nell'ul-
timoincontro cheha organizzato.
leri pomeriggio, nella Casa delle
associazioni di via Musso, si & svol-
to infatti il convegno dedicato al
tema “Malattie Cardiovascolari,
nuove strategie di Prevenzione”:a
intervenire e stato Cesare Rober-
to, presidente dell'associazione Ar-
sie medico dibase oltre che spe-
cialista in Otorinolaringoiatria e
Medicina Cellulare che ha dato

<«

Il consiglio
sempreverde:
puntare su frutta
e verdura»

unaseriedisuggerimentie di buo-
ni consigli per prevenire I disturbi
cardiovascolari.

«Laspetto principale da tenere
presente elalimentazione chenon
puo essere standard, uguale per
tutti perché cio che mangia un
eschimese ¢ diverso da quello che
mette a tavolaun abitante del Gha-
na - ha spiegato il medico a mar-
ginedell'incontro che e stato aper-
to dagli interventi del naturopata
e referente di Arsi Piacenza Aure-
lio Tibaldi e della segretaria di Ar-
si Monica Martinuz - esistono pe-
10 dei cibi controindicati per tutti
se vogliamo prevenire I'insorgere
di disturbi cardiovascolari: penso
ad esempio a tutti i cibi artificiali
chevengonodalle coltivazioniin-
tensive o chevengono prodottiin-
dustrialmente. Faccio un esem-
pio: non esiste I'albero delle brio-
che, ma quello delle mele si . Pri-
vilegiare i prodotti che la natura
puo darci ¢ indubbiamente me-
glio”

Dellostesso avviso si e dettaanche
Martinuz: «Introdurre frutta e ver-
dura, prevedere un’ alimentazio-
nevaria e unabuonanormase vo-
gliamo stare bene - ha dichiarato
- occorre scegliere gli alimenti».
_Parab.



