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Il tipo 1

Il diabete di tipo 1 & una malattia autoimmune.
Interessa quasi esclusivamente bambini e adole-
scenti, meno giovani adulti
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PIACENZA

® Diciottomila e cinquecento
piacentini affetti da diabete. Eal-
meno lameta “dribbla” i percor-
sidi cura, con il rischio di svilup-
pare nel corso degli anni patolo-
gieimportanti.

LAusl di Piacenza scende in cam-
po per celebrare il prossimo Dia-
Day con due iniziative che si ter-
ranno sabato 11 novembre (vedi
boxinbasso) e schierando medi-
ci, volontari e testimonial per un
incontrodiinformazione e sensi-
bilizzazione reso necessario dal-
le circostanze.

Con due focus speciali, le donne
eibambini. Unadonnasu 10 con-
vive conil diabete, mamoltedilo-
roincontranoancoradifficolta ad
accedere ai percorsi educativi e
alle cure, nel mondo. Altrettanto
delicato e meritevole diattenzio-
ne l'ambito del diabete infantile:
a Piacenza il reparto di Pediatria
diretto dal professor Giacomo
Biasucci hain carico 65 piccoli pa-
zienti, dall'inizio del 2017 sono
stati scoperti 10 nuovi casi. In
un'emergenza, labimbaeraarri-
vata in gravi condizioni, pratica-
mente in coma. Quattro piccoli
pazienti - dei 10 nuovi ingressidel
2017 - hanno meno di 2 anni.
Teri al tavolo dell’Ausl sono arri-
vati, con il direttore generale Lu-
ca Baldino il nuovo responsabile
della Diabetologia piacentina
dottor Maurizio Bianco (che ha
sostituito Donatella Zavaroni, a
riposo), il primario di Pediatria
Biasucci con i colleghi Giuseppe
Cannalire e Sara Riboni, la dieti-
sta Chiara Perri, la preside del Rai-
neri Marcora Teresa Andena, ed
il presidente dell’Associazione au-
tonoma diabetici piacentini Car-
lo Fantini.

«Ildiabete - haintrodottol'incon-
troil direttore generale Baldino -
& spesso considerata una malat-
tia “tranquilla} ma e inrealtauna
patologiagrave. Solo nella provin-
ciadi Piacenzasi contano 18.500
diabetici, di cuilametanonsegue
percorsidi cura. E' dunque tanto
pilt necessario - conclude Baldi-

no - che nella giornata mondiale
del diabete passi il messaggio che
bisogna agire preventivamente,
nei primi anni». Sempre il diret-
tore generale ha anticipato, per
gennaio 2018, una potente azio-
ne di contrasto e prevenzione a
diabete e cronicita in generale
«perrivoluzionarelagestione dei
malati, tramite Case di curaeme-
dici di medicina generale», ha
detto Baldino.

Adintrodurre il tema della nuova
giornata di sensibilizzazione -
donne e bambini - & stato il dot-
tor Maurizio Bianco, neorespon-
sabile di Diabetologia. «In parti-
colare - ha spiegato il medico - il
tema di questa edizione intende
spostare 'attenzione sulla malat-
tiaal femminile eall'accesso equo
alle cure peril diabete mellito. At-
tualmente nel mondo sono 199
milioni le diabetiche, con un
trend chele porteraad essere 300
milioni nel 2040, un numero im-
portante acuisi collegail datosul-
lamortalita. Percheil diabete éla
nona causa di morte per le don-
ne», ha concluso I'esperto. Il dia-
bete, nella donna giovane, puo
impattare sulla scelta dimaterni-
ta, mentre una forma di diabete
cosiddetto gestazionale non dia-
gnosticato puo determinare con-
seguenze anche sullosviluppo fe-
tale, agravidanza in corso.
Dibambini affetti da diabete (di-
verso daquellodegliadulti, si par-
laperipiccolididiabete ditipo1)
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Sono 65 i bambini
seguiti dal reparto

di Biasucci, I'incidenza
¢ inaumento
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Dall'inizio dell’anno,
sempre nel campo
pediatrico, sono state
fatte 10 nuove diagnosi

ha parlato la pediatra Ausl Sara
Riboni. «Nei piccoli, diversamen-
techenegli adulti- hadettola dot-
toressa Riboni - il diabete € una
patologiaautoimmune, indipen-
dente dagli stili di vita, che con-
duce alla distruzione delle cellu-
le che producono insulina. Fino
agli anni Sessanta si poteva mo-
rire, fraibambini, di questa pato-
logia». Oggi 'insulina in sostitu-
zione somministrata pit volte al
giomo, in combinazione con sen-
sori e microinfusori, ha ribaltato
leprospettive ela qualita dellavi-
ta, mala patologia, unavolta dia-
gnostica inun piccolo, risulta co-
munque impattante sull’intero
nucleo familiare. E’ per questo
che nel reparto pediatrico di Pia-
cenzaopera un serrato gruppodi
lavoro, che mette insieme coi me-
dici anche dietisti e psicologi.
Fondamentale, ha posto in evi-
denza il pediatra Cannalire, la
prossima azione di sensibilizza-
zione che si intende verra svolta
nonsolo sulle giovani famigliema
anche sul personale scolastico,
perche siindividuino con preco-
cita eventuali sintomi della pato-
logia. Dai medici al volontariato.
Non smette di svolgere la sua
azione disupporto elofaraanche
quest'anno l'associazione auto-
noma diabetici piacentini guida-
ta da Carlo Fantini, associazione
che proprio nel 2017 compie 30
anni di vita. «Da 10 anni - ha fat-
to presente Fantini - facciamo
avereil nostrosupportoalloscree-
ninggratuito, da7 anni,con la Pe-
diatria, portiamo avantiil proget-
to “Diabete senza tabi1” con in-
contridirettamente nelle scuole».
Indispensabile, nel caso dei pa-
zienti adulti (affetti da diabete di
tipo 2) una corretta alimentazio-
ne, essenziale alla cura della pa-
tologia. «Si tratta - haspiegatol'in-
tervento ladietista Chiara Perri-
di diete grammate e di educazio-
ne alimentare. Si parla di carboi-
drati, proteine, vitamine, fibre. Si
insegna a leggere le etichette dei
cibi. Ed il consiglio generale e di
ridurre gli zuccheri semplici, in
generaleidolci, anchese éneces-
sario chel‘alimentazione sia com-
pleta, senzamai esclusione di pa-
sta, pane, riso».

L'incontro di
presentazione
delle iniziative
di sabato alla
direzione
generale Ausl

-

-

Il direttore generale dell’Ausl Luca

APiacenza sonoin calendario
due iniziative sabato 11 novem-
bre, rivolte alle due tipologie di
pazienti, adulti e bambini.
Controlli gratuiti per gli adulti sul
Pubblico Passeggio sabato pros-
simo dalle ore 14 alle 18: medici
e infermieri di Diabetologia or-
ganizzano un presidio per sensi-
bilizzare la cittadinanza in tema
di prevenzione. Lappuntamen-
to &ésul Pubblico Passeggio, abar-
riera Genova. Il personale sani-
tario fara esami gratuiti della gli-
cemia e informera i cittadini sui
fattori dirischio che possono pre-
direlamalattia. Liniziativa si svol-
geinsinergia conl’Associazione
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LA GIORNATA DI SABATO 11 NOVEMBRE

Sul Facsal controlli gratuiti
Menu e legumi al Marcora
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autonomadiabetici piacentini, il
Corpo Provinciale Guardie Eco-
logiche, il Il Reggimento Genio
Pontieri, laCroce Rossaeivolon-
tari della Protezione Civile.
Anche la Pediatria & impegnata
asostenere bambini e ragazzi per
aiutarlia convivere almeglio con
lamalattia nelloro quotidiano, in
particolare favorendo l'acquisi-
zione di uno stile di vita sano.
Léquipe haavviato una collabo-
razione con I'istituto alberghie-
ro Marcoraper aiutarele famiglie
ad affrontare I'argomento da un
punto di vista pil pratico e con-
tribuire a diffondere un‘alimen-
tazione varia ed equilibrata.
Sabato 11 novembre, dalle ore 9
alle 12.30, in collaborazione con
la sezione Mondo Giovani
dell’'associazione Diabetici, si
svolgera un incontro sul tema:
“Preparazione di piatti unici et-
nici e della tradizione, a base di
legumi’




