Con la disostruzione
pediatrica salvati
due bambini
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La testimonianza di due
insegnanti alla partenza del
nuovo corso alla sede del 118

PIACENZA

® Ogniannoin Europa500bam-
bini muoiono per inalazione di
corpi estranei, nell'80% dei casi si
tratta di cibo. In Italia sono un mi-
gliaioall'annoi casi cherichiedo-
no l'intervento dei soccorritori,
ma ben 80mila gli episodi a ri-
schioin cuilasituazione vieneri-
soltasenzal’aiuto diesperti. Ecco
perché alla sede del 118 ¢ inizia-
toil corso didisostruzione pedia-
trica, tenuto dal personale del re-
partodi Pediatria e Pronto soccor-
sopediatrico dell'ospedale di Pia-
cenza, dedicato agli insegnanti
degli asili nidie delle scuole diin-
fanzia.

«Sono manovre fondamentali,
vogliamo fare in modo che tutti
gliinsegnanti chehannoache fa-
re conibambini piccoli siano for-
mati - ha detto Andrea Cella, re-
sponsabile del Pronto soccorso
pediatrico - innanzitutto, non bi-
sogna intervenire quando il pic-
colostasolotossendo, in quel ca-
sobisognastimolarlo a tossire per
liberare le vie aeree. Le manovre
servono quandoil bambino por-
talemanial collo, nonparlaenon
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Mi ¢ capitato

in mensa con un
bimbo di 14 mesi»
(Annalisa Panigazzi)

Un momento della lezione; a sinistra: Giuseppe Cannalire.
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respira. Lemanovre sono diverse
aseconda del bambino e i corsi
sono fondamentalianche pernon
entrare in panico». Come hanno
aggiuntoimedici Maria Elena Ca-
pra e Giuseppe Cannalire, biso-
gnafareattenzione anche aquel-
lo che sida damangiare ai picco-
li: evitare caramelle gelatinose e
dure, popcorn, frutta candita,
confetti, gomme da masticare e
marshmallows, gli alimenti duri
come le carote e i wurstel vanno
tagliati nel senso dellalunghezza
e poi in pezzetti piu piccoli. Alla
lezione erano presentianche due
insegnanti che grazie alle mano-
vre di disostruzione apprese ai
corsi sono riuscite a intervenire
tempestivamente. « Mi e capitato
conunbambino di 14 mesi-rac-
conta Annalisa Panigazzi - erava-
mo in mensa e gli era andato del
ciboditraverso, non tossiva e non
respirava. Io ho dato qualche pac-
ca sulla schiena come mi aveva-
no insegnato e alla secondail ci-
bo & uscito». Anche aElenaRoda,
insegnante della scuola diinfan-
zia, € capitato un caso simile con
un bambino ditreanni che aveva
ingerito del cibo: «Un po’ di pani-
co c’e stato ma con una mia col-
lega siamo riuscite a disostruirlo
grazie alle manovre cheavevamo
imparato. Pit formazione sifa e
meglio & ben vengano questi cor-
si, sono molto utili». Sono previ-
stialtri tre incontri: per partecipa-
reoccorre inviare una mail all'in-
dirizzo comunicazio-
ne@ausl.pc.itindicando la gior-
natascelta, inominatividegli ope-
ratori che intendono partecipare
enumero ditelefono dell'istituto.
Per informazioni, 0523/302641
(dalunedi avenerdi, dalle ore 10
alle12.30edalle 14 alle 15). Farav.



