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Da sinistra Roberta Perazzi e Marisa Monticelli. A destra alcuni dei potenziali volontari alla prima lezione di corso FoTo LUNINI

Avo, in ospedale contro
la solitudine della “corsia”

Al via il nuovo corso per volontari ospedalieri. La presidente
Monticelli: «Sono tante le persone che non hanno nessuno»

Nicoletta Marenghi

PIACENZA

® «Spero di essere utile agli altri
ma sono certa che sara un'espe-
rienza utile per me». «Sono stato
malato e fa piacere sapere che
qualcunossi prende cura di te».

Sono solo alcune delle testimo-
nianze raccolte al corso di forma-
zione perinuoviiscritti all Avo, I'As-
sociazione volontari ospedalieri
chedapocohafesteggiatoil 27esi-
mo anno dalla fondazione. Tra i
degenti dell'ospedale si incontra-
no persone sole, perloro pud esse-
re fondamentale scambiare due
parole con uno sconosciuto che

In tutta la provincia
sono circal>0

gli aderenti all’'Avo
Hanno un’eta

compresa traidiciotto
eisettant’anni

con il passare del tempo diventa
un amico. E" questo l'obiettivo
dell'associazione: portare una pre-
senzaamichevole, offrendo ai ma-
lati compagnia e ascolto, piccoli ge-
sti legati alle necessita quotidiane
ma soprattutto un aiutonellalotta
contro sofferenza e solitudine. A
tenere lalezione € Marisa Monti-
celli, eletta presidente nel 2016.

«Vent'anni fa venivo in ospedale a
curare mio nonno, hovisto in azio-
neivolontariedalinonho pitiab-
bandonatol'associazione» raccon-
ta. Avo a Piacenza é formata da
duecento persone di eta compre-
sa tra 18 e 70 anni; centocinquan-
tasono impegnate all ospedale cit-
tadino, le altre in provincia. Lasso-

I’impegno richiesto
¢ di due ore
settimanali

Prima di iniziare

bisogna seguire
gli incontri formativi

ciazione ha bisogno di nuove for-
ze perché lerichieste sonosempre
pitt numerose. «Sono tantele per-
sone che stanno male e non han-
no nessuno - spiegala presidente
- noi portiamo conforto con un
sorriso in un contesto di difficolta.
La nostra ¢ un'attivita alla portata
ditutti. Non cisostituiamo agliope-
ratori sanitari, diamo solo un pic-
colo aiuto dove necessario. Mettia-
mo un po’ dibuonavolonta e spes-
so siinstaurano rapporti di amici-
zia che proseguono anche fuori
dalla corsia». Limpegnorichiesto
¢ didue ore settimanali, in un gior-
no prestabilito dal lunedi al saba-
to, il turno puo essere svolto dalle
10.30alle 12.30 oppure dalle 16.30
alle 18.30.

I reparti fissi in cui i volontari por-
tanoilloro supporto sono: cardio-
logia, geriatria, medicina area cri-
tica, medicina Eri, neurologia, on-
cologia, ortopedia, pneumologia.
Roberta Perazzi, da nove anni vo-
lontaria Avo, racconta: «E’ qualco-
sa che ti cambia la vita, essere a
contatto con lasofferenzae conla
malattia non lascia indifferenti. E’

impegnativo perché bisogna assi-
curare due ore a settimana, ma io
lavoro e hounafamiglia, conun po’
divolonta il tempo si trovay.

In prima filac'¢ il generale Riccar-
do Cioce, gia comandante provin-
ciale dei carabinieri di Piacenza:
«Sono in pensione e mi fa piacere
dedicare parte del mio tempolibe-
roalvolontariato. Andro ancheal-
la presentazione del corso per la
Croce Rossa poivaluterd quale im-
pegno seguire ma magarimi dedi-
cherd aentrambi. lo credo che sia
ilmodo migliore per metterelamia
esperienza a servizio degli altri»
racconta. Anche Donatella Botte-
go frequenta il corso per diventa-
re volontaria: «E da molto tempo
checisto pensando per esorcizza-
relapaura dellamalattia e la soffe-
renza. Non vedo l'ora di confron-
tarmi con questa realta. Sono cer-
tache saraun'esperienza positiva».
«Ilvolontariato fa stare bene e for-
tifica, lo consiglio» aggiunge Mas-
similiano Ascentini. [ requisiti ne-
cessariper frequentareil corso so-
no: essere maggiorenni, parlare be-
neitaliano ed essere in buone con-
dizionidisalute. Le lezioni si svol-
gonoillunedieilgiovedialle 18alla
salabiblioteca dell'ospedale di Pia-
cenza, chiintende partecipare puo
farlo anche se le lezioni sono gia
iniziate.



