All’esercito di 80mila ipertesi:
«Meno sale e pitt movimento»

Ma solo 53mila piacentini sanno di avere il
problema. La dietista Maj e i medici Villani
e Crippa per la nuova tappa di “Lifestyle”

Betty Paraboschi

PIACENZA

® Il pericolo, come l'appetito,
vien mangiando. Almeno per chi
soffre di ipertensione: a Piacen-
zae provinciale stime parlanodi
circa80milaipertesifrai35ei75
anni e di questi solo 53 mila san-
no di esserlo. Il resto invece ¢ fe-
nomenosommerso, come ha evi-
denziato Giuseppe Crippa, diret-
tore dell'unita operativa di iper-
tensione arteriosa e malattie car-
diovascolari correlate dell’'ospe-
dale di Piacenza che ieri
pomeriggio ¢ intervenuto all’Au-
ditorium della Fondazione di Pia-
cenza e Vigevano nell'ambito del-
lasettimana dedicataal benesse-
re promossa da “Lifestyle”.

IInuovo brand di Progetto Vitaha
infattimesso sottoiriflettoriil te-
ma dell'ipertensione e il suo le-
game con l'alimentazione: «A
Piacenza, come ingeneraleinal-
tre realtd, l'ipertensione arterio-
sa e in aumento esattamente co-
me lo e l'obesita - ha spiegato
Crippa durante I'incontro coor-
dinato dalla dietista Monica Maj
che havisto partecipare ancheil
primario di Emergenza urgenza
e Cardiologia dell'ospedale di Pia-
cenza Giovanni Quinto Villani e
la presidente di Progetto Vita Da-
niela Aschieri - nel nostro terri-
toriosistimano circa 80 milaiper-

tesi: dei 50 mila che ne sono con-
sapevoli, solo 35 milasonoin trat-
tamento e di questi solo 17 mila
alla fine hanno una pressione
normale. Piacenza non fa ecce-
zione: lasituazione e pilto meno
comune ad altre realta provincia-
li. Quello che fa preoccupare e il
fatto che mentre in passato trova-
re un ventenne con la pressione
alta era una rarita oggi non e pitt
COoSi»,

Cosac’entra con tutto questo l'ali-
mentazione? C'entraeccome, ha
spiegato Crippa, «dato che il 75
per cento del sale che assumia-
mo deriva dai cibi che acquistia-
mo». «alimentazione e alla ba-
se di qualsiasi trattamento con-
trol'ipertensione, sia abbinata coi
farmaci che no - ha dichiarato il
medico - questosignificachein-
nanzitutto occorre mangiare
quello che ci permette di restare
normopeso e poiridurre il sale,
conoscendo anche gli alimenti
che mettiamo in tavola».

Alla berlina finiscono dunque il
risottoal gorgonzolae cime dira-
pa alla Canavacciuolo dunque,
ma anchele quattro patatine far-
cite sponsorizzate da Cracco nel-
le pubblicita. Ma sorprendente-
mente nell'occhio del ciclone fi-
nisce anche il cibo per eccellen-
za, il pane: «Anche se non lo di-
remmo, il pane & uno dei primi
responsabili dell'incremento di
sale nella nostra dieta - ha fatto

15 %

1175 per cento del sale
che assumiamo deriva
da cibi che acquistiamo,
dicono gli esperti

<«

Preoccupa trovare
anche giovanissimi con
pressione fuori norma»
(Giuseppe Crippa)

notare la dietista Maj - non si di-
ce di non mangiare pane, ma di
privilegiare magari quello meno
salato come lo usano in Umbria
oinToscana. Ancheil pane azzi-
mo ¢ unabuonaalternativa. E poi
mai, ma davvero mai, mettere la
salieraatavola. Nelle preparazio-
ni sono da preferire le spezie e le
erbe officinali: se bene usate dav-
vero possono fare la differenza.
Essere ipertesi non significa non
mangiare bene: unbuon piattoa
basedipescesalvalagolaelasa-
lutex.

A farle eco e stato anche Villani:
«Noi siamo abituati a curare le
persone coi farmaci, ma siamo
abituati anche a non considera-
relalimentazione come uno stru-
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I medici Giovanni Quinto Villani, Giuseppe Crippa e Daniela Aschieri, con la dietista Monica Maj Foro LuniI

mento per garantire la qualita
della nostra salute nel tempo:
sbagliamo», hafattonotare il pri-
mario. Ma al di la dell’alimenta-
zione un ruoloimportantelo gio-
ca anche il movimento: «Nella
quotidianita dobbiamo abituar-
cianonesseresedentari-hapre-
cisato Aschieri - oggi infatti fa pitt
vittime la sedentarieta che il fu-
mo: l'attivita fisica e perfetta, ma
anchesalirele scale, non stare ec-
cessivamente sul divano e inter-
rompere questi meccanismi di
sedentarieta ci puo far togliere
tante medicine. Un esempio lo
hanno dato anche i piacentini
che hanno aderito alla cammina-
taconil cuore organizzata da Di-
no Groppelli».



